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(Aftryk af Ugeskrift f. Leger, 8 R., XVI. 1873, Nr. 28.)

wTugthus og Sindssygehospital”.

Under ovenstaaende pikante Titel leses i «Dagbladety for
d. 16de Oktober d. A. en Notits, optagen efter «Jyllands-
.posten»s viborgske Brewsknver, der gaar ud pna, at Viborg
Straffeanstalt skal give Plads” til Fangerne i Horsens Tugt-
hus, og at dette sidste skal veere udset til Sindssygeanstalt.
Der tilfgjes, at Dr. med. Gedeken bar foretaget den sag-
kyndige Uudersogelse af de lo Anstalter med dette Formaal
[for Oje.

Der er senere Intet fremkominet offentligt hvelken for
at bekrefte eller benmgte denne Meddelelse, som maaske
under det politiske Rore er gaaet de Fieste i Glemme. Ikke
desto ‘mindre holder Rygtet sig og har vakt en vis Opmerk-
somhed ikke blot paa de Steder, som del nzrmest angaar,
men ogsaa i videre Kredse i den Landsdel, hvis Sindssyge
en Foranstaltning af denne Art.iser vilde berere.

Det er her i Jylland bekendl nok, at Sindssygeanslalten
ved Aarhus allerede i flece Aar langt fra har kunnet tilfreds-
stille de Krav paa Plads, som slilles lil den, og baade pri-
vate Folks og Kommuners Taalmodighed er ofte bleven stil-
let haardt paa Prove, naar de have anmeldt Syge til Opta-
gelse, men have maaltet henvises til at vente. Listen over
Expektanterne er Aar for Aar bleven langere, og kun 'Ud-
skrivning eller Dadsfald har lidt efter lidt aabnet dem Plads,
medens i mange Tilfeide en gunstig Tid for Behandlingen
af Sygdommen er gaaet tabt og i andre Besver og Bekost-
ning ved i Hjemmet at holde en Sindssyg.under Bevogtning
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i fuldt Maal er tilfaldel Familierne eller Kommunerne. Det
er derfor naturligt, at man har ventet Tegn fra de hejere
Avtoriteters Side paa, at man var betenkt paa at afhj&lpe
disse Ulmmper. .

Naar man hertil erfarer, at Straffefangernes Antal for
Tiden er saa lavt, at man efter Tilendebringelsen af de se-
nere Aars betydelige Byggeforetagender' i Retning af Straffe-
anstalter mener at have faaet mindst én saadan tilovers,
kan man ikke undre sig over, at et Hygte som det nzvnte
har vakt nogen Opmerksomhed. Dels Udspring feres for-
mentlig tilbage til bestemte Ytringer af den efter Omstendig-
hederne bedste Kilde, og man har trot at finde dets Riglighed
bekreftet baade i en foretagen Lageundersegelse og i den
Kendsgerning, at Inspektorpladsen ved Viborg Straffeanstalt
lenge har staaet ledig, uden at man endnu har gjort Mine
til at ville besatte den.

Skent, som sagt, intet Avtentisk foreligger og det Uele
endnu kun er et Rygte, ter man derfor maaske nok forud-
s@tte, at noget Sandt ligger til Grund, og at den Tanke
virkelig ikke blot er opstaaet, men endog fastholdt og tit en
vis Grad underspgt med Hensyn til sin Udferlighed: om et
af vore Tugthuse kan forandres til et Sindssygehospital.
Som bekendt sortere begge Arler af Institutioner under det
samme Ministerium; det vil altsaa blive de samme Person-
ligheder, der komme til at overveje, hvorledes der kan be-
des paa Overfledigheden i den ene Retning og Manglen i
den anden, og saa lenge man kun tenker paa Tallet af de
for Haanden verende Bygninger af disse to Arter, kan det jo
synes ret liltalende i Steden for 4 Straffeanstalter og 3 Sinds-
sygeanstalter at bytte Tallene om og skaffe Landet 3 af
forste Slags og 4 af sidste; det kunde jo i det Mindsle se
ud, som om man derved sparede Penge. Saa Meget er i
ethvert Tillzlde vist, at Ryglet om en saadan Plan er kom-
met ud blandt Publikum, har vundet nogen Tiltro og har
vakt en med en vis uhyggelig Fornemmelse blandet Op-
merksomhed.




«Skal vore Sindssyge nu sattes i Tugthuset?» hedder
det. Vel har man en uklar Folelse af, at et Tugthus kre-
ver nogen Forandring i sin Indretning for al kunne bruges
til Hospﬂal; men alene Navnet, som Bygningen har og na-
turligvis gennem Auarrekker vil beholde, er uhyggeligt.

Det er derfor n®ppe urigligt at drage Sagen frem til
nermere Betragtning for Laeger og Legfolk og sege at klare
Anskuelserne med Hensyn til, hvor vidt et saadant Projekt
er udferligt og onskeligt.

Som bekendt begyndte man her til Lands for lidt over
en Snes Aar siden at bygge Hospitaler for Sindssyge, som
svarede til Tidens Krav. I 1852 blev den nerrejyske Sinds-
sygeanstalt aabnet; derefter blev @stiflernes bygget, Kur-
huset paa Bistrup ligesaa, den jydske Anstalt udvidet, Ostif-
ternes ogsaa udvidet og Plejestiftelsen opfert paa Bistrup.
I samme Tidsrum gennemgik Straffeanstalterne en lignende
Reform, og sarlig her i Jylland blev Tugthuset ved Horsens
opbygget fra nyt, indrettet lil at behandle Fangerne i Fel-
lesskab om Dagen, men med Isolation om Natten, medens
Viborg Tugthus med Benyttelsen af de gamle Bygninger og
Opferelsen al nye blev en blandet Anstalt, i hvilken en Del
Fanger arbejde i Fellesskab, kun isolerede om Natten, me-
dens en anden Del behaundles i fuldstendig lsolation baade
Dag og Nat.

Horsens Tugthus er kun 20 Aar gammelt; det ligger
lidt udenfor Byen, noget hajere end demne, frit og luftigt,
med Marker rundt om, og uden at besvaeres af Bygninger i
Narheden. Det danner en regelmassig Firkant, omgiven af
en hej Ringmur, i hvis Forside (mod Syd) ligger Boliger for
Embedsmend, medens Hjernerne i Nordvest og Nordost op-
tages af Bygninger for Syge og for Betjening. Indenfor
Ringmuren med disse lavere toetages Bygninger ligge de
fireetages Fengselsbygninger, en mod Syd og en mod Nord,
indeholdende Arbejdssalene, samt tre indbyrdes parallele
Tverbygninger, som satte den sydlige og nordlige Bygning
i Forbindelse med hinanden og — foruden Kirken — ude-
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Jukkende optages af Soveceller. Mellem disse Bygninger
kommer der altsaa til at ligge to temmelig smalle, reklangulere
Gaarde, overalt omgivne af heje, fireetages Huse, dybe,
skumle, lidet tilgengelige for Solen, skent deres Retning
gaar i Nord og Syd. — Medens Tugthusets frie Beliggenhed
vel kunde lede Tanken hen paa, at det lod sig benylte som
Hospital, vil allerede et Blik paa Bygningernes Ydre og de-
res indbyrdes Beliggenhed vise det Uheldige i en saadan
Tanke; men i langt hejere Grad vil dette dog fremgaa af
en Betragtning af deres indre Indretning. Af samtlige 5
Fengselsbygninger oplages som anfort de 3 af Soveceller,
der ere tilstede i et Antal af henimod 500, saaledes at hver
Bygning har 4 Etager af disse og hver Elage atter 2 Rak-
ker, som med Ryggen mod hinanden lebe gennem hele Eta-
‘gens Lengde, medens de have Udgang til en fortlobende
Korridor, som leber langs med Bygoingens Sidemure og ad-
skiller Cellerne fra disse. Hver enkelt Gelle er netop saa
stor, at den giver Plads til en smal Seng med en snever
Gang ved Siden og et lille Rum mellem Enden af Sengen
og lndgangsderen. Cellen faar kun Lys gennem en lille
Ventilationsaabning over Deren til Korridoren, der jo ad-
skiller Cellerne fra Ydermurens ikke ret store og vel tilsten-
gede Vinduer. Til en Straffefanges Natlesovn kan en saa-
dan Celle vel bruges, uden at hans Sundhed lager Skade,
— som Sygelokale er den naturligvis ubrugelig, og Celler-
nes Antal vilde jo vere meningsles, naar Bygningen tenkles
som Hospital. Skulde Bygningen bruges herlil, maatte hele
dens Indre rives ned og nye Rum bygges, foruden at Yder-
muren maatte forsynes med Vinduer af passende Sterrelse.
Der vilde saa kun vare at indvende, at 4 Etager foruden
Kzlder er en uheusigtsmassig Hnjde for et Sindssygehospi-
tal, og at den mellemste Bygnings nedre Etager altid i hoj
Grad vilde mangle Luft og Lys. Fornuftigvis kan det vel
altsaa siges, at disse Bygninger ere ubrugelige som Hospi-
talslokaler. Der staar saa tilbage den sydlige-og den nord-
lige Hovedbygning, i hvilke de i 20 Afdelinger fordelte Fan-




ger have deres Arbejdslokaler. [ den sydlige Bygning vende
alle disse i og for sig gode og rummelige Varelser imod
Syd, medens der langs Bygningens Gaardside leber en Kor-
ridor; i den nordlige derimod vende alle Opholdsvarelsernes
Vinduer mod Nord og faa altsaa aldrig Sol, medens Korri-
doren, der ogsaa her leber langs Bygningens Gaardside, har
Vinduer mod Syd og kan opfange den Sol, som faar Ad-
gang mellem de heje Tverbygninger, — om Vinteren ganske
vist kun meget lidt.

Man vil let se, at dclte Bygningskomplex i sin Helhed
er saa slet som muligt til et Hospital for Sindssyge, og at

det vilde vedblive at vare det selv efter gennemgribende

Ombygninger. Men nu som Straffeanstalt, — ja som saa-
dan anses Horsens Tugthus for en Monsteranstalt i sin
Slags. Kan man da tenke sig, at Staten skulde ville ode-
liegge den for at tilvejebringe et slet Sindssygehospital?

Langt lettere kunde man lro, at Staten, naar den be-
tragtede Sagen fra Fangselsvesenels Standpunkt, vilde give
Slip paa Viborg Straffeanstalt, og den forste Efterretning,
som kom frem i Bladene (i et Brev fra Viborg til «Jyllands-
postens), gik da ogsaa ud paa, at det nelop skulde vazre
denne, som var udset til Sindssygeanstalt. Her er det end-
videre, uat Inspekterpladsen staar'ledig, og her synes den
sagkyndige Undersegelse at have fundet Sted?).

Forholdene ere her meget forskellige fra dem i Hor-
sens; Bygningerne ere dels over 100 Aar gamle, dels ganske
nye, Fangerne hehandles dels i stedsevarende Isolation, dels
i Fellesskab om Dagen. Af nye Bygninger findes der en
paa 5 Etager med 3—400 Soveceller, i Et og Alt indrettet
som de ved Horsens Tugthus omtalte, kun at Korridorerne
have endnu mindre Vinduer; dernest en anden til omtr.

1) «Berlingske Tidende» af 29de Novbr., som i dette @jeblik kommer
mig i Hende, meddeler elter «Viborg Avis», at det netop er Straffe-
anstalten i Viborg, som man tenker paa at bruge, og at «der i de
sidste Dage er overdraget en Arkitekt det Hverv at affatte Overslag
0. 8. v. til Forandring af Bygningen i n®vnte Retning.»




50 Cellefanger, 4 Etager hej, delt efter Lengden saaledes,
at den ene Halvdel indeholder Gellerne, den anden derimod
et frit Rum, aabent fra Kalder til Tag, i hvilket kun findes
de fritsveevende Jarngallerier, som lobe hen foran hver Eta-
ges Celledere. Man vil let se, at ingen af disse Bygninger
er skikket til Hospitalsbrug uden en Ombygning, som vist
vilde koste mere end en hensigtsmessig Nybygning af ‘den
Sterrelse, som behoves. Nogenlunde brugelig uden altfor
stor Forandring bliver saa kun den lille, 130 Aar gamle,
toetages Bygningsfirkant, som indeholder Iapel, Inspektor-
bolig, Kontorer, Sygelokaler, et lille uhensigtsmassigt Kokken
og et Par Arbejdsstuer, tilligemed en mindre, treetages Byg-
ning, som i Flugt med Kapellet vender ud til Gaden og for
Tiden er indrettet 1il Fallesfangernes Arbejdsstuer; Verel-
serne ere her taalelige, Korridorerne smalle, med smdvan-
lige smaa Arrestvinduer og belemrede med en primiliv La-
trinindretning. — Medens Horsens Tugthus ligger frit, er
Anstallen i Viborg i hejeste Grad indkneben; den sirekker
sig fra en Gade ned ad Bakken til Viborg Se, har mod Syd
Banegaarden, kun adskilt ved en smal Vej, mod Nord Gas-
veerket, der allerede er Straffeanstalten en slem Nabo, men
for et Hospital vilde vere helt utaaleligt. Bygningerne ligge
uregelmassigt sammenbyggede og indknebne, ecthvert Rum
er benyttet for at skaffe dem Plads, Gaardene ere omgivne
af de heje Huse, og af beplantet Land findes kun Inspek-
torens Have; vilde man skaffe Plads, blev det nedvendigt at
fylde op i Seen, saa kunde man til Ned faa Adgang til et
Par Haver paa den anden Side af Gasverket.

Om der vilde vere Noget tabt ved at opgive Viborg
Tuglthus som Straffeanstalt, — naar man overhovedet har
en saadan tilovers, — skal jeg ikke indlade mig paa at be-
demme; som Sindssygehospital vilde det, belemret med luft-
fordervende Nabobygninger, forulempet af Banegaardens
Stoj, og med en Mangel paa Plads, der endnu mere, end
Tiltzldet er ved Horsens Tugthus, vilde umuliggere en vir-
kelig Sondring mellem mandlige og kvindelige Syge, — en
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Sondring, som et fornuftigt indrettet Sindssygehospital dog
sikkert maa stille i Forgrunden, — utvivisomt vare slet, om
man ogsaa anvendte store Summer paa at ombygge de i
deres nuverende Skikkelse ubrugelige Fangselsbygninger.

Men: Sagen har endnu en anden Side, ganske forskellig
fra den tekniske og ekonomiske, og det er den: hvorledes
tager det sig ud i Publikums og i selve de Sindssyges @jue,
at et Tugthus bliver gjort til Sindssygehospital? — Ved den
hele Raekke Nybygninger til de Sindssyges Bedste, som er
foretagen i den sidste Snes Aar, er Sindssygeplejen -her i
Danmark kommen ind i et Spor, som nedig burde forlades.
Medens man i en tidligere Periode som bekendt blandede
de Sindssyge med Fattiglemmer og Affeldige af forskellig
Art, for saa vidt de vare uskadelige, eller «plankede dem
ind», for saa vidt de ansaas for farlige, viste man ved Op-
forelsen af serlige Hospitaler, at man var naaet til Erken-
delsen af disse Ulykkeliges Tilstand som en Sygdom, der
krevede Behandling, og denne Erkendelse har heldigvis vun-
det mere og mere Udbredelse blandt det store Publikum.
Vilde nu Slalen (ti Kebenhavns Kommune har ved Opferel-
sen af den store Plejestiftelse paa Bistrup taget Skridlet
fuldt ud) standse paa Halvvejen og hjalpe sig ud af den
Forlegenhed med Hensyn til Sindssyges Anbringelse, som
virkelig er tilstede i Jylland, ved at sende disse Syge til et
gammelt Tugthus, da vilde i samme Nu meget vre spildt
af det, som mejsommeligt og endou kun ufuldstendigl er
indvundet i Retning af fornuftig Opfattelsc. Man kunde
bygge saa meget om paa Tugthuset, som man vilde, man
kunde anvende endog flere Penge derpaa, end et hell nyt
Hospital vilde koste, — i Publikums Qjne vilde det dog al-
tid hedde: man sender de Sindssyge til «Tugthuset», og
instinktmaessig vilde den Grense svekkes, som man i Folke-
bevidstheden har begyndt at drage mellem Sindssyge, som
tregnge til Legebehandling, og skadelige Individer, som bar
fjmrnes fra Samfundet og straffes.

Og hvem skulde nu en saadan Anstalt belegges med?
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Jeg vil antage Uhelbredelige. Men selv om man bestemte
det forandrede Tugthus alene til Depot for gaadanne, fror
man da, at man keado faa Private til at lade deres syge
Slegtninge overfores dertil? Jog tror det ikke. Kommunerne
vilde vel nok sende d res fattige Sindssyge dertil, men

ganske sikkert i mange 'tilfelde ikke uden at stade Fale]sefﬂ’?‘

hos disses Nermeste, som det vil vere baade urigligt og
uklogt at saare. Og nu endelig de Sindssyge selv, — 0g-
san dem skylder man Hensyn. Hyvor mange ere ikke i et
sexdvanligt Asyls Indskrenkninger 08 nedvendige Tvang til-

bejelige il al se en Straf, som man paalegger dem uden

Grund, eller blot fordi de ere syge, Of hvorledes vilde det
gan, nasr de anbragtes i en Bygning, som for havde veret
Tugthus, og som blandt Befolkningen naturligvis bibeholdt
sit Nayn? Sely blandt de Uhelbredelige findes jo et stort
Antal, som have tilstrekkelig Klarhed Uil at fele dette uden
dog at have Aandsfrihed nok til at kunne resonnere sig til
det Rigtige.

Vil man ikke paa engelsk Vis opreite et serligt Asyl
for sindssyge Forbrydere 0g Straffefanger, der ere blevne
sindssyge, og benytte el Tugthus hertil, saa lad os haabe,
at Staten, som den hidtl har gjort, maa vedblive at gna
fremad i Retning af gode og hensiglsmessige Foranstait-
ninger i Sindssygeplejen og ikke paa engang gore et vie-
sentligt Skridt tilbage. — Med Hensyn til de cirkulerende
Rygler vilde det i ethverl Tilfmlde vere onskeligt, om den
Lege, hvis Navo — med Rette eller Urette: — er blevet
knyttet til Tugthusplanen, vilde udtale sig angaaende sit For-
hold til den og fremsmtte sino Anskuelser.

Sindssyge-Asylet ved Aarhus d. 2den Decbr. 1873.
R. Holm.

/

-




(Aftryk af Ugeskrift f. Leoger, 8 R., XVII. 1874, Nr.'13.)

Om den paatenkte Forandring af Viborg Tugthus til
en Plejestiftelse for sindssyge.

Af Reservelzge R. A, Holm.

At Lektor Gmdekens Svar («Ugeskr. f. Lig.» 24de Jan.
1874) paa mine Bem@rkninger om «Tugthus og Sindssyge-
hospitals («U. f. L.o 13de Debr. 1873) fremgaar det for-
mentlig med tilstrekkelig Tydelighed, at de gennem Aviserne
og ad anden Vej fremkomne Rygter ere sande, at nemlig
Justiteministeriet forbereder en Plan tilatomdanne Straffe-
anstalten i Viborg til en Plejeanstalt for uhel-
bredelige sindssyge. :
Hvorledes Lektor G. personlig er stillet til denne Plan,
er naturligvis i og for sig uden: Interesse for andre, og et
Spergsmaal i denne Retning vilde heller ikke vere blevet
fremsat af mig, hvis ikke netop hans Navn overalt, var
kommet frem i Forbindelse med Planen. Da dette skete,
laa det ne@r at rette Sporgsmaalet til ham, og Svaret viser
jo ogsaa, at Forespergslen ikke var stilet til urette Sted.
[ oyrigt er det selviolgelig ikke Personerne, der her skulle
diskuteres, men selve Sugen; og det gleder mig at se ham
adtale, «at den hele Sag vist nok ber dreftes paa en grun-
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dig Maade», skent jeg beklager, at han ikke, idet han gor
Begyndelsen, med det samme behandler de «Synspunkter,
som sandsynligvis endnu aldeles ikke ere gjorte geldende,
og som ville have afgerende Betydning for det hele Spergs-
maal.»

Lektor G. fremsetter «i al Almindelighedn sine Anskuel-
ger om Sagen, og efler nogle Bemarkninger om, hvorledes
Statens to Sindssygeanstalter og St. Hans Hospital have ud-
videt sig hver for sig paa en nogel forskellig Maade, gaar
han over (il Spargsmaalet om, hvad der da nu er at gore,
da Pladsen fremdeles er ulilstrekkelig, i det mindsle for
den jyske Anstalts Vedkommende. En yderligere Udvidelse,
mener han, er uhensigtsmassig, og der foreligger du det
Alternativ, enten at bygge et nyt Hospital, beregnet buade
paa helbredelige og uhelbredelige, eller at bygge eller ind-
retle en «Plejestiftelse, som kan optage de uhelbredelige fra
vore to nuverende Statsanslalter.» Det forsle synes han
vel at anse for det heldigste; men af skonomiske Grunde
fores man til det sidste, «fordi vort tidligere fulgle System
i Lengden er for kostbart.» Heller ikke mener han, at der
med Retle kan indvendes moget derimod: man kunde med
lige saa god Ret forlange, at ealle Kebenhavns vhelbrede~
lige Kreblinge burde forplejes paa Kommunehospilalet eller
i andre Bygninger, indrettede efter samme Plan og med
samme Bekostnings, som man kan forlange Hospilaler byg-
gede ogsaa for de uhelbredelige sindssvage. Hvad serlig
Tugthusplanen angaar, finder Leklor G. en Diskussion herom
«for Tiden aldeles orkesles», men indser i evrigt ikke,
«hvilken Ret man har til i og for sig at fraraade en saadan
Plan.» ]

Hvor vidt en Diskussion er «erkesles», skal jeg ikke
kunne afgere; det er jo meget vel muligt, at der i Qje-
blikket af de Avyloriteter, i hvis Hender Sagen hviler, ikke
vil blive taget noget Hensyn til afvizende Meninger; men
jeg. ser. dog ikke reltere, end at Diskussionen vilde blive
end mere orkeslos; naar den opsattes, indlil Plunen yar saa
vidt fremmel, at den forelaa Rigsdagen i Form af et For-
langende om Pengebevilling lil at udfere Tugthusets Om-
dannelse; ti i saa Tilfelde vilde Lzgernes Udlalelser let
komme bag efter. Det er en Selvfolge, al der i @jeblikket
ikke kan diskuleres om Enkelthederne i en saadan Omdan~
nelsesplan; men derimod kan der meget vel diskuleres om
visse almindelige Ting: der kan diskuteres om, hvor vidt det
er rigtigt, at Staten bygger swrlige «Plejestiftelser, om, hvor
vidt det navnlig i detle Tillzlde er rigligt al indretie en
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Plejestiftelse, dernast om, hvor vidt en saadan ber legges
inde i en By, og endelig om, hvor vidt det er heldigt at
benytte et omdannet Tugthus til Anbringelse af de sinds-
syge. Og hvad Retten angaar til at fraraade en Plan som

den, der for Tiden er Tale om, en Ret, som Lektor G. ikke
" synes at kunne forstaa, at nogen Lazge kan have, da finder
[ jeg den naturligvis ikke i Mangler ved Enkelthederne af en
- Ombygningsplan, som endnu ikke foreligger, men ganske
| vist deri, at der i al Almindelighed ved Indretningen af en
Plejesliftelse i Viborg Tugthus formentlig vilde gores et me-
get uheldigt Skridt i Statens Foranslaltninger for Landets
sindssyge og tillige virkes til Skade med Hensyn til den al-
mindelige Opfattelse af Sindssygdommenes Vasen og de
sindssyges Stilling i Samfundet.

Lektor G. fremhaver fortrinsvis de ekonomiske Grunde,
der kunne fore til Indretningen af en Plejestiltelse, han ta-
ler om den «rigelige og bekostelige Forplejning», den «om-
hyggelige Administration» og meget andet, som et Hospital
krever, naar det tillige er beregnel paa helbredelige sinds-
syge, og mener, at Regeringen maaske har «besluttet sig
til af ekonomiske Grunde at geénnemfere eller prove» den
omtalte Plan. Lektor G. er imidlertid omhyggelig for kun
at udtale sine egne private Meninger eller i det hejeste sine
Gatninger angaaende Regeringens Tanker og Hensigter.
Det er derfor vel rigtigst at undersege, om der ikke er
andre Hensyn, som kunne have vieret medbestemmende for
Ministeriet; ti naar Staten har taget en saa vigtig Sag i sin
Haand som Omsorgen for de sindssyge, tor man ikke uden
videre antage, at den alene sperger @konomien til Raads.
Hensynet til selve de syges Tarv maa naturligvis vere det
forste, det pkonomiske kan kun komme i anden Rekke.

Det ligger da ner at sperge, om maaske det hidtil
fulgte System har vist sig uheldigt eller dog mindre
godt. — Som bekendt var Omsorgen for de sindssyge tid-
ligere veesentlig Staten uvedkommende. Opferelsen af det
jyske Asyl var den ferste Foranstaltning, som viste, at Sta-
ten havde laget Sagen i sin Haand for Provinsernes Ved-
kommende, medens Kebenhavns Kommune selv ordnede Tin-
gen for sine egoe sindssyge. Del jyske Sindssygeasyl ind-
rettedes fra forst af alene lil en «Helbredelsesanslalt» ; men
det varede ikke l®nge, inden den havde Helbredelsesanstal-
ternes sazdvanlige Skeebne, ikke at kunne skaffe Plads til nye
Patienter, fordi den ikke kunde blive af med de syge, som
efter den givne, forholdsvis korte Tidsfrists Forleb ikke vare
helbredede eller kunde anses for absolut uhelbredelige, og




saa blev den udvidet til ogsaa at beholde og optage uhel-
bredelige. ~ Da dette var sket, opleste man de tidligere be-
staaende «Plejeanstalter», som fandtes i Aalborg, Randers og
Ribe, idet disses Patienter overfortes til det udvidede Asyl
ved Aarhus. I dette har man senere behandlet helbredelige
og uhelbredelige sindssyge blandede mellem hinanden, og
man har her ligesom andre Steder gjort den Erfaring, at
det ingenlunde er til Skade for de helbredelige at vare sam-
men med uhelbredelige, idet der netop blandt disse hyppigt
findes Patienter, som ligefrem kunne siges at veare til Stotte
for den Afdeling, paa hvilken de findes, Patienler, som trods
en vis Grad af Svakkelse af Aandszvnerne, trods Forvirring
eller forskellige faststanende Vrangforestillinger ere rolige
og arbejdende, tilfredse i deres Stilling eller dog discipli-
nerede, og som ved deres Exempel indvirke gavnligt paa
nykomne syge.

Paa samme Maade, som det gik iJylland, er det senere
gaaet for Ostifternes Vedkommende. Ogsaa her byggede
Staten forst en «Helbredelsesanstalt», og dercfter foretoges
en Udvidelse. En Aarrekke hengik mellem Udvidelsen af
Asylet ved Aarhus og Asylet paa Oringe; man havde altsaa
Erfaringer fra det forste Sted at-holde sig lil, da mar ud-
kastede Planerne for ‘det sidste. I Princippet ere imidlertid
disse to Asyler udvidede paa ganske samme Maade, og man
ter vel alltsaa slutte, at Staten endnu for et Par Aar siden
ansaa dette Princip for rigtigt, det vil sige paa en Gang sva-
rende til de sindssyges Tarv og ikke ekonomisk forkasteligt.

Men maaske der' dog senere er fremkommet noget
nyt, som taler til Gunst for Plejestiftelser?

Som tidligere nevnt, har der forud for Statsanstalternes
Opreltelse veret adskillige «Plejestiftelser» spredte over Lan-
det.  For Jyllands Vedkommende forsvandt de, da Asylet
ved Aarhus blev udvidel, og man vides ikke at have bekla-
get deres Forsvinden. [ Ostifterne derimod fulgte man en
anden Fremgangsmaade og lod efter Oringeasylets Udvidelse
de tilsvarende Indretninger paa @erne vedblive at bestaa,
dog vesentlig kun af Hensyn til det nye Asyl; nogen For-
svarer for disse Plejeindretningers serlige Fortraeffelighed
synes ikke at viere optraadt. | de sidste Aar er der cnde-
lig igen opvoxet en Slags Plejestiftelse i Jylland, nemlig
Randers Amts Tvangsarbejds- og Plejeanstalt ved Mariager.
Under Trykket af Pladsmanglen ved det nerrejyske Asyl har
denne optaget ikke saa faa sindssyge, og Asylet har ikke
sjeldent staaet i Forbindelse med den og i det mindste i
nogle Tiltelde haft Lejlighed til at erfare, bhvorledes det let



vil gaa sindssyge, som man kun betragter som Genstande
for Forplejning.  Adskillige Patienter ere af Pladshensyn
overforte fra Sindssygeasylet til Plejeanstalten, og man har
dertil udvalgt saadanne @ldre Tilfeelde, som en Tid lang have
holdt sig i en rolig og forholdsvis god Skikkelse, Patienter,
som, skent i mental Henseende forvirrede eller slevede, dog
havde bibeholdt en ofte betydelig Arbejdsdyglighed. Oftere
har det imidlertid vist sig, at Flytningen var uheldig: Pa-
tienter, der havde varet disciplinerede, rolige og altid be-
skeftigede med nyltigt Arbejde, karakteriseredes efter kort
Tids Forleb som umedgerlige Individer, som man saa sig
nedsaget til at anbringe i Celleisolation, og her overlodes
de saa til Lediggang eller nzgtede selv at tage fat paa Ar-
bejde. 1 et Par Tilfzelde, hvor dette var serlig fremtredende,
sogtes Patienterne genindlagte i Sindssygeasylet; de mod-
toges, og efter et Par Dages Forleb kunde de paa ny an-
bringes .i Asylets bhedste Afdelinger, hvor de viste sig ganske
i deres gamle Skikkelse. Tingen er let at forklare: i Ma-
riageranstalten seger man kun at «pleje» dem, det vil sige
give dem Mad og Drikke, Kleder og Husly, saa vidt muligt
ogsaa noget Arbejde; som blotte «uhelbredelige sindssvagen,
«Kreblinger» med en vis Mangel i Oj@rnen, maa de jo for-
mentlig kunne faa serget godt nok for dette ved en eko-
nomisk lospekter; sagkyndig Lagebehandling er der ikke
serget for, Distriktslegen har vel Tilsyn og kan lilkaldes,
men Inspekteren er den styrende og fedende. = [I‘et Sinds-
sygeasyl derimod behandles saadanne Individer fortsat som
syge; de ere stadig Genstand for sagkyndig lagttagelse; et
pirreligt @jeblik eller en forbigaaende Uro eller Opbrusen
er ofte kun en sygelig Ytring, der opfaltes og behandles
som saadan, medens den af den ikke sagkyndige let bliver
vist “tilbage med Haardhed og Revselse, som paa py hos
den syge kan avle Vrede og Trods, hvis Felger ofte ere
uberegnelige.

Plejestif:elsen i Mariager er en uheldig Tilbagevenden
til de gamle Forhold, som man engang lykkeligt var kommet
bort fra. Forelebig har man vel maattet finde sig i den og
til en vis Grad endog vere glad ved den, da den kunde
hjelpe til at skaffe Plads for andre syge, hvis Optagelse i
et Asyl var mere paatrengende end de forzldede Tilfzldes,
som oversendtes dertil. Men man har dog altid haabet, at
den Tid skulde komme, da den atter var overfledig; at det
skulde viere enskeligt at beholde en Plejestiftelse som denne
eller faa oprettet flere af lignende Art, har nappe kunnet
falde nogen ind, der havde praktisk Kendskab til den.
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En Plejestiftelse af meget forskellig Art, men som Lek-
tor G., idet han behandler Spergsmaalet om den paat@nkle
Stiftelse, s®rlig synes at have i Tankerne, er den paa St
Hans Hospital byggede. Den kan imidlertid i ingen Hen=
geende sammenlignes med den, som mulig skal indreltes i
Viborg. Jeg tvivler ingenlunde paa, at den i Forhold til
Patientantallet har veret betydelig billigere, end en Udvidelse
af Kurhuset i samme Stil som dette vilde have veeret; men
det er med Hensyn til det foreliggende Spergsmaal ganske
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ved sparet Penge; ti der kan naturligvis godt bygges ufor-
kastelige Asyler uden Korridorer som Kurhuseis; det er
overhovedet ganske uden lnteresse at dokumentere, at For=
holdene paa St. Hans Hospilal ere gode og tilfredsstille L~
gerne; ti den vasenllige Forskel, som er mellem St. Hans
Hospital og Regeringens Projekt med Indretningen af en
Plejestiftelse i Viborg, er den, at der hist findes under
samme Overlege og samme Bestyrelse og liggende paa
samme Grund og tat op ad hinanden en lille Kuranstalt og
“et storl Hospital for uhelbredelige, — altsaa i Virkelighed
ét Hospital opfert i flere «Pavilloners, — medens man her
projekterer en isoleret liggende Plejestiflelse som Supplement
til to fjmrntliggende storre Asyler.. Disse Forhold ere saa
forskellige, at det ikke er tilladeligt at anfere gunslige Er-
faringer fra den ferste lil Stette for den under Arbejde vae-
rende Plan.
Af praktiske Brfaringer synes der overhovedet ikke her
i Landet at vere noget, som taler til Gunst for Opreltelsen
af sazrskilte Plejesliftelser.,. Men muligvis er der ad teore-
tisk Vej fremkommet Ting, som ere saa betydningsfulde, at
de berettige Regeringen til at bryde med det paabegyndte
System i Sindssygeplejen og antage el nyt, mere ekonomisk.
Jeg vil ikke paastaa, at delte er Tilfzldet; men dog er
der i Lektor G.s Udtalelser en enkelt Ting, som tyder paa
et teorelisk Grundlag, som maaske for Universiletslareren
er det bestemmende, og som ogsaa kan have haft indflydelse
paa Regeringens Tankegang. Der drages af Lektor G. en
temmelig bestemt Grensclinie mellem «helbredelige sinds-
syge» og «uhelbredelige sindssvage» ; med Hensyn fil de forste
kan Legen eflter hans Mening ikke let siille for:store For-
dringer: der skal geres alt for at faa dem gengivet deres
Helbred; med Hensyn il de sidste derimod «kunne For-
dringerne reduceres betydeligt». Ganske vist er der en For-
skel mellem de nogenlunde akut forlabende friske Tilfalde
af Hjernesygdomme, der fremtrede med psykiske Sympto-
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mer, og de meget kroniske Tilstande, under hyilke Indivi-
derne med en i det mindste Lilsyneladende god Helbred
forbinde mere eller mindre udpriegede Vrangforestillinger,
en storre eller mindre Forvirring i Tankegangen eller en
hojere eller lavere Grad af Svaekkelse af de psykiske Funk=
tioner; men vil man strengt holde sig tit Virkeligheden og
i Steden for teoretiserende Opstillen af Systemer folge, hvad
lagttagelsen giver, viser det sig dog, at denne Adskillelse
ikke er holdbar; lige saa lidt som den i Henseende til Be-
handlingen eller Fordelingen af de syge paa forskelligartede
Asyler er den relte basis at bygge paa. Med Hensyn Lil
Behandlingen har det mindre at sige, at der ikke (indes no=-
gen Grense mellem disse to Grupper, men en ganske jevn
Overgang og en Masse Mellemtilstande, som med lige saa
god Ret kunne henfores Lil den ene Gruppe som til den
anden; derimod har det en vesentligere Belyduing, al man
selv hos de mest utvivisomme Medlemmer af den sidste
Grappe i mange Tilfelde ingenlunde finder en Afslutning af
Sygdomsforlebet, som beretliger til en Sammenligning med
saadanne logemlige Kreblinger, der have mistet et eller an=-
det ydre Lem. Den fortsalle lagilagelse viser ikke blot ofte
Exacerbationer og Remissioner, der bmre Vidnesbyrd om, at
de patologiske Forandringer ikke ere komne til noget ende-
ligt Maal, hyorved de blive staaende; men i mange andre
Tilfzlde iagtlages langsomme Svingninger, som der ofte
fordres Aarrmkker til at blive opmearksom paa, og gennem
hvilke Individer, som have frembudt Fatuitetens veerste Mer-
ker og maaske forlengst have varel opgivne, lidt efter lidt
heve sig, vel ikke til Helbredelse, men il et mentalt Stand-
punkt, der smtter dem i Stand til baade selv at fole Inter-
esse for Tilverelsen og udfylde en Plads, om ikke i det
sterre Samfund, saa dog i Familien, samt til at gere Fyldest
i visse lellere Beskeftigelser,

Er der Tale om Behandling af en sindssyg, ber dette
aldrig tabes af Sigte, og en Leage ber over for en saadan
aldrig komme paa det Standpunkt, at der kun kan blive Tale
om at eplejes ham; han maa allid have Opmerksomheden
henvendt paa de Symptomer, som kunde tyde paa en For-
andring til det bedre og i det rigtige @jeblik rette sin Virk-
somhed poa at trede hjelpende til. En Behandling, der.
kun gaar ud paa at «plejen ham, det vil sige: bevare ham
paa det Standpunkt, han er suoken ped paa, vil for den syge
viere den sikre Tilbagegang; derimod vil der i et vist Antal
Tilfelde kunne opnaas ikke lidet, naar Behandlingen er ret-
tet paa after at hmve den syge, paa saa at sige aller at op-




drage ham med Benyttelse af de Rester af sj@leligt Liv,
som ere blevne tilbage efter Sygdommens forste 0g mest
stormfulde Periode.

Idet Lektor G. drager Grensen mellem de «helbredelige
sindssyge» og wuhelbredelige sindssvage» og under Sam-
menligning med «Kreblingers, det vil sige, alene betonende
den formodede legemlige Mangel i Hjernen, henviser de
sidste til en Forplejningsmaade, i hvilken det okonomiske
spiller Hovedrollen, kommer man netop ind paa delte fejl-
aglige Spor i Sindssygebehandlingen.

Hos os, i vort eget Fedreland, kan jeg allsaa ikke er-
kende, at der er fremkommet nye Erfaringer eller holdbare
teoretiske Anskuelser, som kunne stotte Regeringen, naar
den nu vil skride til at indretle en serskilt Plejestiftelse for
sindssyge. Men maaske man da i Udlandet er kommen
til Erkendelse af Plejestiftelsers Fortreffelighed?

Jeg skal ikke indlade mig paa vidtleftige Undersagelser
I denne Henseende, men indskrenke mig til at fremheve
enkelle Hovedtrek af Sindssygeplejens Udvikling eller anfore
Udtalelser af fremragende Sindssygelmger fra de Lande, vi
pleje at have vor Opmarksomhed henvendt paa. I Tysk-
land har saaledes.to Retninger gjort sig geldende: paa den
ene Side have vi set den gamle Strid angaaende Forholdet
mellem rene Helbredelsesanstalter og Plejestiftelser gennem
en «absolut Adskillelse» o0g en «relativ Forbindelsen af disse
lo Slags Hospitaler naa tilbage til de ablandede Helbredel-
ses- og Plejeanstalter», det vil sige, netop saadanne, som
vi her hos os have i Asylerne ved Aarhus og Vordingborg;
paa den anden Side er for faa Aar siden Griesinger op-
traadt som ivrig Ordferer for en forandret Udvikling af
Sindssygeplejen og har, idel han begyndte med at betone,
at «Begrebet Helbredelighed og Uhelbredelighed over for Er-
faringen ikke har det Vard, at det tor valges til Princip
for Anstallernes Forskelligheds, for de wldre og Hogel kro-
niske Sindssygdommes Vedkommende fordret Landasyler,
samt Benyllelsen af de saakaldte friere Forplejningsformer i
saa vid Udstrekning som mulig, Forplejningsformer, som ere
vidt forskellige fra de syges Opbevaring i en Plejestiftelse.
I Holland, hyor Sindssygeforholdene i sin Tid ordnedes paa
en efter Omstendighederne fortrinlic Maade af Schroder
v. der Kolk, har man overalt en Forening af helbrede-
lige og ubelbredelige; men det erkendtes som en uheldig
Omstendighed, at Sindssygeanstalterne havde udviklet sig
inde i Byerne, og hvor Nybygning fandt Sted, skete denne
paa Landet, men atter med Forening af begge. Arter syge.
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— OgsaaiEngland er det samme Princip fulgt nesten over-
alt; kun for Londons Vedkommende har man opfert nogle
uhyre Kaserner for uhelbredelige alene, — men man har
dog lagt dem ude poa Landet.. Hvor i evrigt Asylerne have
haft Mangel paa Plads, har man segt denne afhjulpen ved
Nybygninger af forskellig Art, som ofte have optaget visse
Klasser af Aylets Behoere, f. Ex. Haandverkerne, Arbejderne
i Farmen, de i Vaskeriet eller Kekkenet beskwftigede eller
lignende; men man har ikke udsondret de nhelbredelige og
henvist dem til isolerede Plejestiftelser. Undtagelsesvis har
man forsegt Anbringelsen af rolige og ordentlige kroniske
sindssyge i Arbejdsanstalterne, —. en Metode, som ogsaa
anbefales af dem, som kun have det ekouomiske for @je, —
men der foreligger allerede flere Erfaringer om det uheldige
heri; Patienterne forverres hastigt baade legemligt og men-
tall. 1 de foreliggende Aarsberetninger fra de engelske Asy-
ler (ref. i Journ. of ment. science, udg. af Maudsley og
Clouston, Okt. 1873) udtaler en Asyllwge, al «af al @Oko-
nomi er Okonomi i Dieeten den allervaerstes for de sinds-
syge, en Udtalelse, som fuldkommen billiges af den refere-
rende Journals ansete Udgivere, medens en anden Asyllege,
som atter har modtaget en Del af de syge, hvis Anbringelse
i en Arbejdsanstalt var forsegt, ved Hjelp af Vejning paa-
viser disses belydelig forringede legemlige Forfatning, me-
dens han tillige udlaler, at de vare sunkne i mental Hen-
seende. — Fra Frankerig, i hvis Omsorg for de sindssyge
heller ikke Plejestiftelserne spille nogen Rolle, skal jeg kun
til Slutning anfere en enkelt Udtalelse af den bekendte
Sindssygelege Brierre de Boismont; idet han (i Anon.
méd.-psych., ‘Sept. 1873) refererer en Del amerikansk Litera-
tur og Beretninger fra amerikanske Asyler, siger han: «Dr.
Grays Rapport udtaler sig med Styrke imod en Plan il at
udskille de uhelbredelige sindssyge, som saa skulde anbrin-
ges i swrskilte Asyler, en Forholdsregel, som han med fuld
Ret betegner som inhumanny.

Naar der nu alligevel er Tale om, at vor Regering i
sin Omsorg for de sindssyge vil vende tilbage til en For-
plejningsform’, som tilherer en forbigangen Tid og nu af
det langt overvejende Antal Sindssygel@mger anses for uliel-
dig, maa der vel altsaa foruden det ekonomiske Hensyn fin-
des Grunde, hentede fra de specielle Forhold her
i Landet eller fra de lokale Forhold paa det Sted, hvor
Plejestiftelsen skal indrettes, som tale til ‘Gunst for Planen,
sae at man’ kan forudsette, al de sindssyge, trods Okono-
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mien, dog ikke ville blive brestholdne? — Lad os undersege
det narmere.

Hvorledes vil for del ferste Belagningen blive i
saadan en Plejestiftelse, hvad Slags syge vil den ho-
vedsageliz komme til at bestaa af? Det tor vel anses for
givet, at den nu, da Asylerne ved Aarhus og Vordingborg.
allerede have virket i en Raekke af Aar, veesentlig vil komme
il at ‘modtage sine syge ved Evakuation fra disse. Men
disse to Asyler have lilsammen omtr. 850 Pladser, eller, hvis
man holder sig til Jylland og forudsatter Plejestiftelsen gal-
dende for dette alene; saa har Asylet ved Aarhus 400 Plad-
ser; det er altsaa en Selvfelge, at disse to Asyler ere for
store som Helbredelsesanstalter alene, baade Oringeasylet
for- Ostifternes Tarv og Asylet ved Aarhus for Jyllands. De
ville derfor ved Siden af de helbredelige vedblive at beholde
et meget betydeligt Antal uhelbredelige sindssyge, og naar
Overflytning il Plejestiftelsen skal foregaa, er det ikke van-
skeligt at forudsige, hvilken Art syge man ferst vil give Slip
paa. Det er i ethvert Asyls vel forstaaede Interesse at have
sine Patienter saa rolige, arbejdende, tillredse eller dog di-
sciplinerede som muligt, 0oz af saadanne findes der natur-
ligvis ikke saa faa blandt de uhelbredelige i et storre Asyl;
men disse overgiver man nedigt til Plejestiftelsen, dels fordi
de paa det Sted, hvor de ere, gere Gavn baade ved deres
Arbejde i Asylets Interesse og ved deres gode Exempel
over for andre Patienter, dels ogsaa fordi Asylet i mange
Tilfelde over for saadanne syge maa fole det som en alvor-
lig Pligt at bringe dem endnu videre, saa at det kan over-
give dem til Friheden eller til Familiens Varetegt. Derimod
findes der selvfelgelig ogsaa Patienter, som Asylet garne ser
sig befriet for, naar Plejesliftelsen seger Befolkning, og det
er de elendige Skabninger, som, naar Kravet paa Evakuation
foreligger, befinde sig i den usle, tilsyneladende dyriske
Tilstand, som Sindssygdommen kan fremavle, i hvilken de,
uden Sans for sig selv eller deres egne Forhold eller Om-
givelser, ere hjzlpelese, ofte ogsaa spolerende og urenlige,
kun deres Vogtere til Besver, medens man i evrigt nasten
har opgivet Haabet om nogensinde al faa dem at se i mere
humaniseret Skikkelse. Disse vil man snarest evakuere, og
af dem vil Plejestiftelsens Befolkning for sterste Delen komme
til at bestaa, Man vil saaledes uden Vanskelighed faa en
Belegning, som den Lektor G. anbefaler som passende for
Plejestiftelsens forste Aar, i hvilke Publikum skal seges be-
friet for sin «Fordom« imod Tugthusets Benyttelse til Op-
bevaring af sindssyge. Men i gvrigt forckommer det mig




11

mere end tvivisomt, om dette vil opnaas herved; jeg synes
langt snarere, at det modsatte maatte blive Tilfeldet.

Men hvad vilde der vare at udrette med en saadan
Samling af sindssyge? Ja, Spergsmaalet synes vel erkeslest
for den, som i en «ubelbredelig sindssvag» kun ser en
«Krobling», og som finder hele Forskellen mellem disse to
deri, at den sidste f. Ex. mangler en Arm, medens den an-
dens Mangel ligger i de funktionsdygtize Hjzrnecellers An-
tal, og som mener, at en Forandring til det bedre hos denne
er lige saa uantagelig som en ny Arms Fremvaxt hos hin.
Som i dei foregaaende berort, er det dog ikke ganske saa-
ledes; men uneglelig fordres der et kyndigt @je lil at op~
dage de vaagnende Glimt-af Liv hos en dybt sunken sinds-
syg og en omhyggelig Behandling, for at de ikke atter skulle
slukkes. I en Plejestifteise, navnlig med en Befolkning, som
den- paatenkte efter al Sandsynlighed vilde faa, ikke blot som
en Overgang, men til Stadighed, ere Udsigterne for en saa-
dan paa ny vaagnende sindssyg saa slette som muligt. Selv
om man vil antage, at Regeringen vil serge for at satte en
sagkyndig L@ge i Spidsen for en saadan Stiftelse og knytte
ham til den, saaledes at det er hans vasentligste Hverv at
sorge for dens syge, — en i ovrigt i det hele taget tem-
melig tresteslas og slevende Stilling for en Lege, — og
man altsaa sikrer sig en omhyggelig lagttagelse af de syge,
vil en hensigtsmassig Behandling af en saadan syg n#sten
vere umulig; ti den forste Betingelse derfor: Flytning til
bedre Omgivelser, vil efter Forholdenes Beskaffenhed viere
umulig. 1 et Asyl som vore to nuverende Statsanstalter
lader dette sig let udfere, idet Asylets forskellige Afdelinger
indeholde tilstraekkelig Afvexling og flere Gradationer efter
de syges forskellige Tilstand; i et Asyl som St. Hans Hos-
pital, hvor Plejestiftelsen er stor i Forhold til den lille Kur-
anstalt, som oven i Hebet ligger lige ved Siden af hin, vil
Forholdet omtrent vare det samme; men i den isolerede
Plejestiftelse, der som paavist vil have en i mental Henseende
meget lavt staaende og forholdsvis ensartet Befolkning, vil
en Flytning fra en Afdeling til en anden vare belydningsles
og kan aldrig faa den utvivisomt vakkende Indflydelse, som
Opflytningen paa en Afdeling med bedre Patienter har i de
omtalte Tilfielde. I mangt et Tilfelde vil derfor et begyn-
dende Glimt af aandeligt Liv atter slukkes, den syge vil paa
py synke tilbage til sin forrige Tilstand, og et @jeblik, som,
heldigt benyttet, maaske vilde have reddet et Menneske for
Samfandet, om end i svekket Tilstand, er labt for aldrig
mere at vende tilbage. Tager man dette i Betragtning, er
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Det andet Hensyn, jeg skal fremhave, er Stedets Be-
liggenhed umiddelbart ved Seen. Jeg antager ikke, at de
ubehagelige Bade, som en Ferskvandsse byder om Somme-
ren, dobbelt ubehagelige i et Land, hvor det er saa let at
finde en Plads med Adgang til de for baade syge og sunde
saa gavnlige Sallvandsbade, vil kunne opveje den Fare, som
Seens Naboskab frembyder med Hensyn til de Patienter,
som ponse paa Selvmord. At de syge, der her vil blive

| Tale om, udelukkende here til Klassen af @ldre, kroniske
' Tilfelde, formindsker maaske Faren, men oph®ver den-in-
genlunde; det er ikke aleme de friske Melankolier, som
bringe Folk il at tage sig selv af Dage; adskillige Selvinord
fuldferes og endnw flere forseges ogsaa af Individer, som
for lengst ere gaaede over i Klassen uhelbredelige; forbi-
gaaende Exacerbationer i melankolsk Retning l\unne hastigt
bringe Tanken frem, og fra Tanke til Handling er kun et
kort Skridt, navnlig blandt en Befolkning, som har saa stor
Tilbgjelighed til Selvmord som vor danske. Selv hos Indi-
vider, som skennes at vere i ikke ringe Grad slovede i
mental Henseende, kan man overraskes ved Selvmordsforseg;
ofte er det kun en forbigaaende l'elelse af Livslede, en uklar
Fornemmelse af en tilsyneladende unyttig Existens, som fo-
rer til Forseget, navnlig naar Lejligheden frembyder sig af
sig selv, saa at der ingen Anstrengelse beheoves. Ganske
vist kan man sikre sig-imod dette ved Mure eller Gitter-
vaerk; men det fengselsagiige ber dog saa meget som mu-
ligt undgaas, navnlig paa et Sted som det paatznkte, hvor
der i Forvejen vil- vere nok af Fangselsminder. Desuden
vil ved saadanne Foranstaltninger del saa at sige eneste
Fortrin forringes, som Tugthuspladsen har, den ret smukke
og frie Udsigt ud over Viborg Se og lil det lige overfor
liggende Landskab.

Med Hensyn til den paatenkte Plejestiftelses Ind-
retning i et forhenverende Tugthus: har jeg alle-
rede i min forrige Artikel udtalt mine Anskuelser, og dem
ter jeg ingenlunde frafalde. Det er uheldigt og for en sund
Folelse i h@J Grad stedende at anbringe smdssyge i de saa-
kaldte «Tvangsarbejds- og Plejeanstaltern saaledes som den
ved Mariager indrettede, fordi man derved lildels praktisk
paa selve Stedet, men endnu mere i den store, lidet oplyste
Almenheds Begreber sammenblander saa forskellige Tilstande _
som dem, der findes hos Individer, kvalificerede til Tvangs- !
arbejde, og hos andre, der ved Sygdom ere bragte i en
hjelpelos Tilstand, der berettiger dem il Medmenneskers
Omsorg og Pleje. Det er endnu verre, naar man ligefrem
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kalder saadanne Indretninger: «Tvangsarbejds- og Daarean-
stalter» saaledes som den for Maribo Amts Vedkommende
ved Saxkabing for faa Aar siden opbyggede Anstaltd), fordi
man derved uvdtrykkelig blander sindssyge sammen med de
Tvangsarbejde underkastede Individer. Men verst er det
dog, naar .endog Staten vil gaa i Spidsen og indrette et
gammelt Tugthus til Opbold for sindssyge; ti derved trek-
kes disse i Folkebevidstheden uvilkaarligt et Skridt n@rmere
henimod Straffefangerne. Lektor G. kalder deten «Fordomy,
en «taubelig Fordome, al fole sig ubehagelig berart ved at se
sindssyge anbragte i et omdannet Tugthus. Ja, man kan natur-
ligvis kalde det saa; og jeg skal gerne indremme, atder ad
Rwesonnementets Vej intet lader sig indvende imod, at en Byg-
ning en Dag anvendes til Straffefanger, en anden Dag, efter
at en Forandring er foretagen, til sindssyge; men jeg skal
dog bemazrke, at den store Masse af Befolkningen ikke vil
foretage et saadant R®sonnement, og at den overhovedet,
selv. om den ser det omtale i Bladene, ikke vil faa noget
egentligt Indtryk af, at en Ombygning finder Sted: Viborg
Tugihus bliver dog «Viborg Tugthus», om det ‘end helt for-
andres og faar en ny Befolkning, og jeg gad i Grunden
vidst, paa hvad Maade og i hvilken Retning man skulde ar-
bejde, naar man skulde «modarbejde taabelige Fordomme
hos Publikums netop med Hensyn til dette specielle fac-
tum, at Viborg Tugthus omdapnes til et Sindssygehospital.
Saa meget vilde dog staa fast, at i Hovedsagen skulde de
sindssyge lade' sig neje med de samme Lokaliteter, som
hidtil vare brugte til at huse Individer, som afsonede deres

"Skyld og Forgribelser mod Samfundet. Og lad os holde det

fast, at, naar Staten tager en Sag i sin Haand, har den Plig-
ter ud over del rent malerielle; i dette s®rlige Forhold har
den at varetage Interesser for de ulykkelige Individer, som
paa Grund af Sygdom ikke selv formaa at varelage dem, og
som oven iKebet i en ikke synderlig [jernt liggende Periode
vare udsalte for at frakendes deres Menneskevard og skub-
bes til Side som en unyitig og besverlig Byrde for Samfun-
det. Slalen har engang laget Sagen i sin Haand, og me-
get er vundet i de sidste Decennier baade med Hensyn il
fornuflig og hensynsfuld Behandling og med Hensyn til rig-
tig Oplaltelse af Sindssygdommenes Vaesen og de sindssyges

!) I denne har man endog, — s. Trap, Stat.-topogr. Beskriv. af Dan-
mark, 2den Udg , Hefte 16, ti personlig kender jeg den ikke, —
adopteret Cellelengslernes Stjerneform og har anbragt de sindssyge
i nogle al Straalerne, Lemmerne i andre.
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Natur; men et Tilbageskridt som det nzvnte, hvorved en
vis Klasse sindssyge udsondres og gores til Genstand for
en Forplejning, i hvilken de «reducerede Fordringer» spille
en Hovedrolle, vil dog altid gere Skade og formentlig i hej
Grad opfordre Kommunerne til at forsege endnu billigere
Forplejningsmaader i Tvangsarbejdsanstalter og Faltiggaarde.

Det forekommer mig, at Staten i denne Sag maa vere
i hej Grad forsiglig med at lade sig lede af det skonomiske
Hensyn alene, — og, efter hvad jeg har udvikleti det fore-
gaaende, synes det virkelig, at Lektor G. har Ret i at for-
mode detle som Regeringens Hovedbeveggrund; ti hverken
nye Erfaringer om Plejestiftelsers Fortrinlighed eller nye,
holdbare, teoretiske Anskuelser eller smrlig gunslige Betin-
gelser for en Plejestiftelses Indretning her hos os synes at
vere tilstede, -— og man maa derfor haabe, at Regeringen
enten maa forandre sine Anskuelser om det eokonomiske
Hensyns Nedvendighed, eller ogsaa, at den paatenkte For-
andring af Tugthusets Bygninger maa vise sig saa koslbar,
at det vilde vare urimeligt at holde paa denne fremfor at
give noget mere til og folge Lektor G.s andet og bedste
Alternativ: at bygge en ny Anstalt for baade helbredelige
og uhelbredelige.




(Aftryk af Ugeskrift f. Loger, 8 R., XVIL 1874, Nr. 24.)

Endnu et Par Ord om Forandringen af Viborg Tugthus
til en Plejestiftelse for sindssyge.

Af Reservelege R. A. Holm.

Siden min sidste Udtalelse angaaende delle Spergsmaal er
Sagen kommet ind i et nyt Stadium. Fra Rygternes og
Avisberetningernes Verden er den kommen frem for Offent-
ligheden, idet Justitsministeriet til 3dje Behandling af
Finanslovlorslaget for 1874—75 stillede et Zndringsforslag,
som gik ud paa at bevilge en Sum af 30000 Rd., af hvilke
de 12000 skulde benyttes til Indretning af en Celleafdeling
i Straffeanstalten ved Horsens,. medens de 18000 skulde bru-
ges «lil Erhvervelse af de fornedne Jordarealer il et even-
tuelt Asyl for uhelbredelige sindssyge i Viborgn 1),
Motiverne, som ledsagede Zndringsforslaget, oplyste,
at delte eventuelle Asyl paatmnktes indretlet i de Bygninger,
som nu benyttes til Straffeanstalt, idet disse vilde blive lo-
dige ved en Overflytning af Fangerne til de andre Straffe-
anstalter. Med Motiverne fulgte tillige en Erklering af det
kongelige Sundhedskollegium, i hvilken det udtaler sig
angaaende Planen, men dog forbeholder sig Ret il efter

1) Se Folketingstidenden, Tilleg B. S. 590—603.




«nojere Overvejelse og genlagen Granskning» at afgive en
senere ubestemt Erklering om, hvor vidt de bestaaende
Bygninger kunne omdannes til en hensigtsm®ssig Anstalt,»

Finansudvalget foreslog dern®st, — maaske af Hensyn
til, at Erkleringen fra den hojeste Medicinalavtoritet kun var
forelebig, — at" Ministeriets Forslag skulde @ndres dertil,
at der kun gaves de 12000 Rd. lil Forandringerne i Hor-
sens Tuglhus, medens de 18000 Rd. til Indkeb af Jord-
arealer i Viborg udelodes, og i denne Form vedloges ende-
lis Forslaget i Rigsdagen, uden at den af Ministeriet paa-
tenkte Foranstaltning i Retning af Sindssygeplejen kom til
nogen Forhandling. '

Endelig har Lektor Gedeken, der, som det fremgaar
af Forslagets Motiver, er Ministeriels s@rlige Konsulent i
denne Sag, paa ny udtalt sig om den i «Ugeskr. for Leeger»
af 4de April.

Det gleder mig at kunne slaa fast, at der i én Hen-
seende er en vasentlig Enighed tilstede, den nemlig, at det
vilde vere bedst at bygge en ny Anstalt for sinds-
syge af lignende Art som de tre allerede be-
staaende. Ministeriet udtaler, «at Opferelsen af en 3dje
Heibredelses- og Forplejningsanstalt fra et lezgevidenskabe-
ligt Synspunkt har mest for sigr; Sundhedskollegiet siger:
vheldigst for del hele Anliggendes Ordning vilde det viere,
om man byggede en 4de Anstalt omirent af samme Beskaf-
fenhed som de 3 bestaaende Anstalter»; og Lektor Gaede-
ken w«maa’ fastholde min [sin] tidligere Udtalelse: det nu-
verende System, de udvidede, blandede Helbredelsesanstal-
ter, er meget godt», ligesom han i Slulningen af sin Artikel
erklerer: «Vil Regeringen  vedblive med at bygge nye Asyler
for Landets samtlige sindssyge, saa maa dette baade fra Pa-
tienternes og L@gernes Standpunkt anses for det bedste.»
— Minisleriet, Sundhedskollegiet og Lektor Geedeken ere
alle enige i deite Punkt, og, som det fremgaar af Ministe-
riets Molivering af sit Forslag, har endvidere Direktionen
for den nerrejyske Anstalt allerede lidligere udtalt sig for
«Nodvendigheden af, at der snarest muligt tilvejebringes
endnu en Sindssygeanstalt foruden den nerrejyske og @stif-
ternes». Der synes ikke ret vel at kunne vare storre Enig-
hed mellem Avloriteterne og de sagkyndige end der er i
dette Punkt, — men spa komme I[ndvendingerne.

Ministeriet foreslaar en anden Ordning. Det gaar
ikke ud fra, hvad der «fra et legevidenskabeligt Synspunkt
har mest for sig», eller, rettere sagt, det tager ikke sit Ud-
gangspunkt i Spergsmaalet om, hvad der er bedst for de
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sindssyge. Tvartimod kommer det til Sindssygeplejen fra
et meget uvedkommende Punkt. Den ny Straffelov har be-
virket en Formindskelse i Straffefangernes Antal, og derved
er et Tugthus blevet tilovers; man skal af med Bygningerne,
og rimeligvis er Fabrikvirksomheden i Viborg ikke saa stor,
at man kan salge dem Llil Fabrikbrug, eller Handelen saa
betydelig, at man kan faa dem anvendt til Pakhuse, eller
Garnisonen saa talrig, at de kunne tages til Kaserner, —
og saa kommer man i Tanker om de uhelbredelige sinds-
syge. Hvad om man indrettede en Plejestiftelse ¢ller, som
det hedder i Motiverne, «en Depotanstalt for saadanne
uhelbredelige, til 3dje Forplejningsklasse henhsrende Patien-
ter, hvis Ophold paa de bestaaende Sindssygeanstalter ikke
kan anses forneden for deres Tilstand.»

Dette er Ministeriets forste Grund: at Tugthuset bliver
ledigt. Af den fremgaa de to andre Grunde: at en saadan
Plan er okonomisk, og at den giver Udsigt til hurlig Bjzlp
for de sindssyge.. «l ren ekonomisk Henseende», siger Mi-
nisteriet, «frembyder  Planen meget vaesentlige Fordele», —
hvilket ikke skal n®gtes, idet man mener for 100000 Rd. at
kunne erholde et Asyl for 450 sindssyge, — og der skaffes
hurtig Hj®lp, medens i modsat Fald Spergsmaalet skydes ud
i en ubestemmelig Fremtid og vil «medfere Nedvendigheden
af midlertidige Foranstaltninger, der frembyde vasentlige
Ulemper». — Ministeriet forlanger alligevel en legekyndig
Udtalelse og henvender sig til det kongelige Sundhedskolle-
gium med Anmodning om at erklere sig over, hvorvidt Pla-
nen kan anbefales ogsaa fra et legevidenskabeligt Synspunkt
eller dog i alt Fald ikke giver Rum for saa vasentlige Ind-
sigelser, at de efter Ministeriets Mening' meget veesentlige
Fordele maa vige. Denne Fremgangsmaade maa jo billiges;
skent man ikke kan lade vaere at undre sig over, at Mini-
steriet viger tilbage for midlertidige Foranstaltninger,
der i dets @jne frembyde vasentlige Ulemper, men ikke er
bange for at slaa endelige Indretninger fast, selv om de
ikke ere fuldt anbefalelsesveerdige fra det Synspunkt, som
det dog egentlig kommer an paa.

Medens Ministeriet seger en Anvendelse for sine ledige
Bygninger og navnlig har Qje for det ekonomiske i Sagen,
ter man vel vente, at det kongelige Sundhedskolle-
gium, til hvilket Ministeriet henvender sig som Landets
overste sagkyndige Avioritet, maa se Sagen fra et andet
Synspunkt. Her maa de sindssyges Vel vare det forste,
den l®gevidenskabelige Vurdering af Spergsmaalet vare det
afgerende. Man bliver imidlertid skuffet, hvis man laeser
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Kollegiets Erklaering med denne Tanke.- Rigtig nok stiller
Kollegict en senere, bestemt Erklering i Udsigt, idet den
foreliggende Plan kun i saa kort Tid!) har staaet til Kolle-
giels Raadighed; men det hedder, at det kun er enkelte
Punkter i Planen, som have forekommet Kollegiet temmelig
svage, og det maa altsaa antages, at Planen i sin Helhed er
akcepteret af det, medens kun Enkeltheder skulle gores til
Genstand for «nojere Overvejelse og gentagen Granskning».

Kollegiets Erklaering begynder med at konstatere, at der
er en bestemt paaviselig Trang tilstede il Foregelse af vore
Forplejningsanstalter for sindssyge, og udtaler derpaa, at det
vilde vere heldigst, om man byggede en ny Anslalt omtrent
af samme Beskaffenhed som de bestaaende. Men denne
Tanke svmver kun flygtigt forbi Kollegiets @je, den bliver
aldeles ikke fastholdt og betragtet nermere med Hensyn til
sin mulige Udforlighed eller Ikke-Udforlighed; Kollegiet gri=
ber strax Ministeriets forelagte Plan og fordyber sig i den.
Man mearker overhovedet ikke, at det her er et Princip=
sporgsmaal, som er forelagt Kollegiet, .indeholdt i Planen til
Tugthusets Omdannelse til en Plejestiftelse, man mearker
ikke, at det er et Forslag om en Afvigelse fra det hidtil
brugte System i Sindssygeplejen her i Landet og en Over-~
gang il et grundforskelligt., Det synes, som om Kollegiet
ojeblikkelig har bajet sig for Ministeriets aviegtige Grundew
og ikke engang har taget Hensyn til, at der dog i selve Mi=
nisleriets Maade at sporge: «om, hvorvidt en Ordning som
den paatenktes kan anbefales, ligger en Antydning af, at det
her er noget nyt, noget fra vort tidligere afvigende, som
treder frem og bringes i Forslag.

Kollegiet diskuterer ikke eller udtaler nogen Mening
om, hvor vidt det er rigtigt at vige bort fra Behandlingen i
blandede Helbredelses- og Plejeanstalter, som vore nuye-
rende to provinsielle og ene kommunale, og gaa over lil at
udvikle serlige Plejeanstalter; det begynder strax at under-
sege, il hvilket Brog den ledige Straffeanstalt maatte kunne
tages for de sindssyge. Det slaar for det farste fast, al den
ikke paa nogen Maade kan omdannes til en tienlig- Hel -

) Da der sua ofte er blevet klagel over Sundhedskollegiets langsomme
Forretningsgang, er det ikke nden Intercsse at se. at denne: Sag,
som dog maa regnes til de vigtigere, der foreliegges det, kun har
udkrmvel 6 Dage til at cirkulere mellem Kollegiets 10 legeviden-
skabelige Medlemmer. I disse har man overvefet og gransket Planen
og afgivet Erklering angaaende Resultatet af sin Granskning (Mini-
steriets Skrivelse er al 3dje Marts, Kollegiets Erkl@ring af 9de samme
Maaned)., -
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bredelsesanstalt; — man maa vel vere enig med Kol-
legiet i, at den Ting er «fuldkommen sikkers. Dern®st
gaar det over til at se, om den da maaske kan bruges til
en Forplejningsanstalt; men ikke heller dette mener
Kollegiet kan gaa an, naar Forplejningsanstalten simpelthen
opfattes som en Modsztning til Helbredelsesanstalten: der
vilde vaere mange saakaldte uhelbredelige, som man ikke
unden vaesentlig Skade vilde kunne overflytte til en saadan
Anstalt, idet man dels vilde udsatte sig [or Fejllagelser med
Hensyn til Helbredelighedsspergsmaalet, dels vilde handle
grusomt overfor saadanne syge, der selv have en Felelse af
deres Tilstand. Hvad skal man da goere? 1i en Anstalt for
uhelbredelige har Ministeriet jo ensket, og Tugthusbygnin-
gerne har man. Kollegiet foreslaar saa en Sigtning af de
uhelbredelige: de finere, som gaa igennem Sigten, som endnu
lade sig paavirke og have en Fornemmelse af deres egen
Tilstand, dem lader man blive i de bestaaende Anstalter,
men de grovere, som blive liggende paa Sigten og altsaa
formentlig ikke kunne paavirkes og ikke have nogen Felelse,
dem foreslaar man henvist til en saadan «s®regen Forplej-
ningsanstalt», en «Evakuationsanstalty, et Begreb som
formentlig falder sammen med Ministeriets «Depotanstalt».

Anbefaler da Kollegiet en saadan «Evakuationsanstalte
fra det. legevidenskabelige Standpunkt, hvilket jo Ministeriet
onsker at vide? Nej, det skal just ikke siges.. Men, ligesom
Kollegiet «ikke ter bestrides, at der skulde findes sindssyge
af den angivne Slags i tilstreekkeligt Antal til at fylde Tugt-
huset, saaledes kan det «ikke bestemt erklzre sigimod», at
den forhaanden veerende Pladsmangel afhjelpes ved en saa-
dan «Evakuations-» eller «Depot»-Anstalt; men -det maa 0g-
saa «kun» blive en Evakuationsanstalt, og dem maa «kunw
belegges med syge af den nzvnte Beskaffenhed.

[Kollegiet resumerer sine Udtalelser i Slutningen af sin
Erklering, og det hedder da, at Spergsmaalet om, hvorvidt
Fengselsbygningen i Viborg kan omdannes til en hensigts-
massig Evakuationsanstalt for Helbredelsesanstalterne, «kan
Kollegiet ikke besvare benagtende». Beliggenheden, hedder
det fremdeles, «har vel sine Mangler», men er dog i det
hele «rets god, «i enkelte Henseender endog meget godn.
Oven paa de mange Indskrenkninger og Negationer, man
har beveeget sig imellem, har denne sidste rent positive 0g
rosende Udlalelse noget serdeles forfriskende, og det er kun
Skade, at man ikke faar at vide, i hvilke Henseender Belig-
genheden er meget god, om det er Beliggenheden i en By,
umiddelbart op ad en So, ved Foden af en Bakke, ved Siden




af et Gasvaerk eller i en Afstand af saa og saa mange Mile
fra Aarhus og Vordingborg, fra hvilke Anstalter jo Evakua-
tionen skal ske, der begrunder denne Ros,

Skent Kollegiet indskranker sig til ikke at ben=gte, at
Ministeriets Forslag om Indretningen af en Depotanstalt kan
bruges, fremgaar det dog af Erkleringens. sidsle Sztninger,
at Kollegiet i Virkeligheden gaar ind paa det; ti det hedder,
at den «foreliggende Plan til Bygningernes Omdannelse» har
staaet til Kollegiets Raadighed i for kort Tid til at det kan
erklere sig over, hvor vidt den kan lmgges til Grund. Prin-
cipet er altsaa antaget af Kollegiet, det er kun Enkeltheder
ved denne specielle Anvendelse af det nye Princip, som Kol-
legiet endnu overvejer.

Det gor et forunderligt og ikke synderlig velgerende
Indtryk at se en Sag som de offentlige Foranstaltninger for
de sindssyge betragtet paa denne Maade af en Avtoritet som
det kongelige Sundhedskollegium. Man er saa vant til i det
daglige Liv at here Tale om, hvorledes sindssyge, der be-
tragtes som uhelbredelige, tinges i Kost til den Javest mu-
lige Betaling, og man harmes over den Smaalighedsaand,
som gor sig geldende baade hos mangen Enkeltmand og
mangen Kommunes Styrelse; men man plejer fra oven af at
se de store Principer fastholdt, ikke blot de humane, men
ogsaa i Sager som denne, de videnskabelige. Al Ministeriet
serlig har det ekonomiske for @je, kan man maaske ikke
undre sig over, det henvender sig dog, inden det slaar Sa-
gen fast, til den sagkyndige Avtoritet; men at denne, idet
den faar Sagen til Erklering, i Virkeligheden betragter den
som afgjort, og kun underseger, hvorledes den paa dette
Grundlag leltest lader sig ordne, det er det vel filladt at
undre sig over.

Med Hensyn til Lektor Gaedekens sidste Udtalelser
skal jeg indskreenke mig til nogle faa Bemerkninger. Som
jeg allerede engang har anferf, er Lektor G. enig med mig
i, at det for Qjeblikket her i Landet brugte Syslem er me-
get godt, og at det vilde vaere bedst, om Regeringen vilde
bygge et nyt Asyl af lignende Art som de tidligere. Hvad
angaar Spergsmaalet om serlige Plejestiftelser, synes han
ikke ret at ville indromme, at St. Hans Hospital ikke med
fuld Feje skulde kunne anferes som Exempel paa en saa-
dan. Min Opfattelse er dog her sikkert den almindelige;
den deles aabenbart af Sundhedskollegiet, som udtaler, at
«det vilde vere heldigst, om man byggede en 4de Anstalt
omtirent af samme Beskaffenhed som de 3 beslaaende«
(— hvilke altsaa opfaltes som vasentlig ensartede —); og
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det-vilde iSandhed ogsaa vere markverdigl, om man vilde
paralellisere Forholdet paa Bistrup, hvor én Bygning, der
modtager friske Tilfzlde, og 2 Bygninger, der indeholde
wldre, saakaldte ubelbredelige, ligge twl op ad hinanden,
indenfor samme Hegn, ledede af samme Bestyrelse og til-
sele af samme Lmger, med et Forhold som det, der vilde
fremkomme, naar to «Helbredelsesanstalter», beliggende ved
Aarhug og ved Vordingborg, knyltedes til en oPlejestiftelsen
beliggende i Viborg, serlig naar denne sidste efter Ministe-
riets Forslag og Sundhedskollegiets Indrommelse kun Dblev
en «Depots- eller «Evakuations»-Anstalt for, hvad man kunde
kalde, de uhelbredeligste af de uhelbredelige. Jeg skal ikke
gentage, hvad der er at sige om det urigtige i en saadan
Deling. Jeg skal blot gere en enkelt Bemearkning om de
praktiske Torhold ved saadanne Asyler,

Lektor G. mener, at hvis en Patient mod al Forvent-
ning «skulde bedres i en vesentlig Grad, saa kan man jo
overmaade let sende ham tilbage til det nrmeste store Asyl,
med hvilket man selvfalgelig staar i stadigt Samkvems. Ja,
paa Papiret er en saadan Flytning ganske vist overmaade
let, men jeg skulde mene, at den i Praxis vilde stode paa
ikke faa Vanskeligheder, naar Asylerne i Viborg, Aarhus og
Vordingborg havde hver sin Styrelse, hvad de dog vel maatte
have, ikke at tale om Afstanden fra det i Forhold til hele
Landet temmelig perifert beliggende Viborg og f. Ex. Vor-
dingborg; ti, saa lmnge Anstallerne, saaledes som det i dje-
blikket or Tilfzldet, ere provinsielle Anstalter, vilde det ikke
altid gaa an at sende dem til det wn@rmester Asyl, idet Di-
reklionen for Asylet ved Aarhus nmppe vilde modtage Ostif=
ternes s8yge.

Naar Lektor G. ikke vil fastholde St. Hans Hospital som
et Sted, fra hvilket vi her hjemme gkulde kunne drage Slut-
ninger med Hensyn til Brugbarheden af swrlige Plejestiftel-
ser, skal jeg med Glede undlade al omtale de gamle Amts-
hospitaler, Tyangsarbejdsanstalter og hvad dertil kan henfa-
res, naynlig da jeg ikke tvivier paa, at Regeringen vil stille
en Leege i Spidsen for det paalienkle «Depol»; — Lektor G.
fremstiller jo en saadan Lmgeplads som et lysende Maal for
de nuverende Asylers Reserveleger: «en Overgangspost fra
Reservelmge- til Overlegepladsen paa vore store Asylers1
Og jeg kan i saa Tilfelde give ham Ret, naar han derpaa
siger: «saa benmgler jeg, al vi her hjemme have nogen Er-
faring om, hvilke Fordele eller Mangler Anbringelsen af uhel-
bredelige sindssvage i en hensigtsmessigt indrettet Pleje-
stiftelse medforers. Jeg skal ogsaa give ham Ret, naar han
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@nsker Lektor G. endelig et Bevis paa, hvor farlig Belig-
genheden t@t ved en Se kan vare, skal jeg blot henvise til
den ham sikkert ikke ubekendte Selvmordsstatistik fra Sach-
senberg i Schwerin, hvis Have gaar umiddelbart ned til
Seen; her fandt i Aarrekken fra 1842—66 et Antal af 8
Patienter deres Ded ved Drukning. :

Forelebig hviler Projektet om Tugthusets Omdannelse,
idet Rigsdagen ikke har bevilliget de forlangte Penge til
Indkeb af Jord. Men i neste Rigsdagssamling vil Ministe-
riet sandsynligvis atter bringe Sagen frem, og i saa Fald
ikke i Form af et Forlangende om en Pengebevilling til at
gore forelghige Skridt, men som et s@rligt Lovforslag om
en Sindssygeanstalts Indretning i Tugthusets Bygninger.
Maatte man da i god Overensstemmelse med selve Ministe-
riets, med Sundhedskollegiets og med Universitetsdocentens
Anskuelser om, hvad der er det bedste for de sinds-
syge, i Rigsdagen vide at finde Midler lil at bygge et nyt
Asyl af lignende Art som de tre allerede bestaaende!






