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Genom en vidgad frihet kan man
forbiittra de sinnesrubhades beldgenhet.

Det finnes troligen hogst fa praktiserande likare, som ej haft
en bekymmersam erfarenhet om de stora oligenheter, som alstras
af den nérvarande stockningen i anstalterna for dem, som lida af
sinnessjukdom. Den ofverfyllnad, som forefinnes, ir dock dessviirre
icke nigot tillfilligt och &fverghende ondt, utan beror pa i sjelfya
anstalternas organisation befintliga princip-fel, hvilket bland annat
uppenbarar sig deri, att uppfrandet af innu flera hospital, lika
med de befintlign, endast verkar som palliativmedel och alldeles
icke tillfredsstiller berittigade fordringar med hinsyn till hospitals-
viirdens ordnande si, att storsta mijliga antal sinnesrubbade erhglla
nodig skotsel och limplig vird.

Om det kunde vara nigon trost i det medvetandet, att samma
oligenheter ifven i andra linder och kanhanda i in hogre grad
gora sig kinbara, s& kan man ega den i sirdeles ikt matt. Rfter
narvarande férhillanden kunna nemligen de svenska anstalterna 1
allméinhet vill uthirda jemforelse med dylika utom landet, och det
tor ej vara mer #n rith och billigt om man siiger, att de befinna
sig foga efter Englands anstalter, i Jemnbredd med Tysklands, och
utan tvifvel ett godt stycke framfor anstalterna i Italien och I'rankrike.

Mingen torde finna det niistan orimligt att séiga, det man ej
genom bygeandet af flera nya anstalter skulle ega ett botemedel
mot det bristande utrymmet. Erfarenhoten lirer dock att botemedlet
shyggande» utomlands vedan blifvit flitigt anvindt, men detta’ medel
har visat sig ej vilja »sld an», och pé alla hll orsakat vederbarande
bryderi och betryck., Hagen och uppoffringarne 1 byggnadsviig hafva
verkligen varit utomordentliga, men resultatet, sinnessjukvirdsproble-
mets fillfredsstillande 15sning, har dinnu Ofverallt latit viinta pf sig,
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Hyaruti skall man séka forklaring fver ett dylikt mirkeligt
missforhillande? Det torde ej kunna fornekas att hufvudsakliga or-
saken hiirtill ar, att man, tveksam att gt vidare, afbrutit den nya
sjukvérdsgrenens utveckling 1 samband med det stora modertriidet
— den allmiinna medicinen —, och fortfarande bemodar sig ath in-
tvinga sinnessjukvirden i en drigt med oft, efter den alldaglige er-
farenhetens intyg, alltfér sniift och opassligt snitt,

Professor GRrIESINGER, hvars hoga vetenskapliga stillning sd-
som kliniker och praktiska blick pd ifrigavarande filt ingen liver
bestrida, har ansett nodigt att offentligen uttala sin dsigt om hvad
han anser vara den niirvarande psykiatriens kraf, och tillkiinnagifva
pit hvilken sida han befinner sig vid den oundvikliga kris, som
forestdr inom den administrativa psykiatrien. I denna kris ser han
dock icke ndgon olycka eller fara, utan uppfattar den endast sii-
som ett steg framit till en tidsenligare form. Att férneka dess
ankomst liter sig knappast numera gora och en forutbestimd dsigt,
att i sakernas niirvarande skick se det enda mdjliga och riitta, gor
endast, att sanningen framstdr si mycket klarare, niir den en glng
hunnit genomarbeta hindren for sitt framtridande,

Om vetenskapen kan uppstilla nya synpunkter, om tringande
behof forefinnas, som med den nirvarande offentliga sinnessjuk-
virdens medel ¢j kunna tillfvedsstillas, sk béra vil under si be-
skaffade forhillanden ej behofven lemnas & sido eller rent af ifriga-
siitbas, utan medel ‘miste utfinnas och limpas efter fordringarne.
Sd forfor man Ju di viira nuvarande anstalter grundades; skulle
det dd nu vara mera omojligt, att gd framdt, niiv si behafs? Redan
ir 1862 yitrade Dawerow, en pit sin tid fornimlig auktoritet, att
sdet dr omdjligt, att sinnessjukviirden lingre kan reda sig ensamt
med det nuvarande slaget af offentliga anstalter.

Och hvarfore icke? Jo, dels emedan den till de offentlign an-
stalterna pétringande massan af sjuke stiandigt #r i stigande, och
att det iir en uppenbar oméjlighet att ensamt pi det nuvarande
sitbet kunna séuja for alla hjelpbehéfvande sinnesrubbade med-
menniskor; dels ock af de inve skal, som grunda sig i vetenskapens
senaste utveckling, uppkommen genom en ndrmare bekantskap med
de ifrdgavarande sjukdomstillstinden, och en mera omfattande viir-
dering af de alltmer sig samlande erfarenheterna, som miste fora
till nya former inom det offentliga hospitalsviisendet.

Bn i sakens natur grundad, andamillsenlig anordning for
sinnesrubbades behandling fordvar tvenne viisentligen olika anord-
ningssiitt eller, om man si vill, tvd hufvadarter ) af anstalter,
som mdlste vara skiljda ‘'), emedan de iiro principielt olika, ega

‘) Motsyarande de bida tillstind, som af Tyskarne hetecknas genom nttrycken:
alrrewerdens och »Irveseins, eller sinnessjukdom qch forstdndsrubbning

(zalenskap); man kan vara sinnessjuk (galen i kiinslan), ntan att vara rubbad

till forstdndet; men den forstdndseubbade &y naturligtvis alltid sinnesrubbad,

*) D. v, s skiljda till rummet, endast der ett dylikt sirskiljande v praktiskt
mijligh; vid ett mindre sjukantal tillgodoses prineipen genom en institution
pi tvd aldelningar den ena fér kovt vistelse ooh den andea for lingye
qvarstannande.
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olika uppgift och #ndamdl, samt fordra olika medel fér en fram-
gingsrik verksamhet, sflunda fordras olika lige, inrdttning, intag-
ningsvilkor, afgift och organisation; i den ena afses blott et
kortare vistande, dd deremot ¢ den andra ifrdgakommer eit lingre
guarstannande. De praktiska inrdttningarne for dessa bida indamal
dro fullkomligt olika; och olikheten #r stéire #n emellan de hittills
p# Atskilliga stdllen under bendmningen kur- och virdanstalter &t-
skiljda inréttningar. — Det #r blott for det ena slaget af anstalter,
der mnemligen ett lingre vistande ifr8gakommer, som de instituter
erfordras, som man allmint menar, d8 man talar om moderna
Lospitalsanstalter. Genom den har pdpekade indelningen af an-
stalterna athjelpes ctt verkligt och stort praktiskt behof.

Bland de nervsjuka individer, som under officiela beniimningen
ssinnessjuker tillforas hospitalen, komma ytterst fi dit af det enkla
skiil, att de idro »sjukes och fordenskull séka hijelp, utan det allra
storsta antalet inkomma derfére, att sjukdomen ndtt en viss grad
och foreter eft yttringssiitt, som gor patienterna mer eller mindre
nomdojligas i hemmet, Sjukdomen har silunda redan medfsrt oligen-
het cller ger anledning frukta, det den sjuke hingifver sig it for
honom sjelfl eller omgifningen vidliga excesser och handlingar;
hundradetals menniskor, hvilka lida af samma sjukdomar, ehuru ej
i lika grad eller med samma yttringssitt, komma pd vanliga sjuk-
hus, dro i hemmet under likarebehandling eller gd och réra sig
med all frihet i samhillslifvet. Erfarenheten har uppdagat, att
denna hoga grad, detta fatala och storande yttringssitt hos de
allraflesta  sjuke ej varar linge, att det hdéggradiga depressions-
eller exaltationstillstind, som utgjorde indikationen for den sjukes
dfverflyttning till anstalten, efter nfigon tid aftager. Ibland ir en
kort tid af ndgra veckor eller till och med dagar tillriicklig att
aterforsitta den sjuke i det tillstAnd, hvaruti han sedan &ratal be-
funnit sig, intill dess den, mingen ging till f8ljd af yttve anled-
ning piikomna, ofvergdende stegringen intridde. Hvarje sinnes-
likave vet, att man likafullt ¢j kan alltfér hastigt dter utslippa
dylika individer, men ett stort antal af dem fordrar endast en
temporr behandling, och en sddan krifver ej hela den vidlyftiga
apparat, som man vanligen begir, och som anses héra till en
modern hospitalsanstalts visende.

Férst sedan den till grund fér intagningen liggande storre
uppretningen eller nedstimuingen hunnit ndgot ligea sig cller na-
gon tid oférindradt fovtfarit, kan man igenkiduna lidandets natur;
man kan bestimma om man har fér sig en ren, akut mani eller
melankoli (klonisk eller tonisk kramp), eller om dessa former
dro blott ftillstétar hos en redan férut svagsint individ; om
det dr en enkel eller dubbelformad melankoli o. s. v. Afven efter
sedan de forsta stormarne hunnit ligga sig, kan det mangen ging
fordras innu en iakttagelsetid for att bestimma om fallet ir helt
och héllet kroniskt, om det dr ett fall af allmin paresis o. 5. v.
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T6rst hirefter dr tiden inne for att med ndgon slags sannolikhet
kunna yttra sig med héansyn till prognosen. Efter éfnnu nigot
langre tid visar det sig om forloppet i ett visst fall blifver sddant,
att slutet kan vantas under den form, som tillhor en akut sjuk-
domsprocess, och slutligen visar det sig om den ifrigavarande in-
dividen kan uttrida sfsom tillfrisknad eller s. k. férbattrad eller
om han, ehuru obotlig, #ndock kan dtergd till ndgon form af privat-
lifvet; eller om han fér sin antagligen permanent fortfarande rubb-
ning — ofta dock hufvudsakligen mera tillfélje af ogynsamma eller
omijliga hemférhillanden — for hela sin lifstid eller en stor del
deraf méiste sisom en kroniskt sinnesrubbad tillhéra den offentliga
sinnessjukvirden.

Hos sinnesrnbbade — vare sig med konstitutionela former,
lokala sjukdomar med paralytisk karakter, tillfilliga hjernrubbningar
med ofvervigande psykiska symtomer — férekomma ofta fall, som
endast fordra ett o6fvergdende, om ocksd ofta upprepadt, uppehéll
i en anstalt, Minga &ro afven de fall, d& den sjuke, ehuru ej
aterstélld, dock kan d&tervinda till privatlifvet. MAnga kroniska
-— vare sig obotade cller obotliga — fall finnas, som fordra en
permanent vistelse under sdrskilda férhllanden, som #ro afpassade
for att fylla sivil patienternas behof af vird, som samhillets behof
att vara befriade {rin dem. T friga om alla dessa forhéllanden
kan man dock ej, sdsom redan &r namdt, komma pd det klara
forr &n de akuta tillstdnden ha tillindalupit.

De anordningar, som erfordras for ett emottagande under kor-
tare tid af individer med akuta sjukdomstillstind *) éiro hufvudsak-
ligen f{6ljande: invid hvarje stor stad méste finnas ett stille, hvarest
nyss insjuknade emottagas och behandlas. Upptagandet af sjuke
miste hirvidlag genom gratisplatser o. d. 1 allo underlittas. De
méingfaldiga forligenheter, som uppkomma vid plétsliga fall af
sinnesrubbning méste kunna dgonblickligen afhjelpas, och i ménga
fall af tillfilliga hjerndkommor kan verkligen den sjukes botlighet
eller obotlighet bero pd nidgra dagars tidigare eller senare uppta-
gande till dndamalsenlig behandling. Alla de vidlyftiga och kost-
bara mekanismer och inrdttningar, som tillhéra den moderna »Irren-
anstalt» dro ofverflodiga i ett hus, som endast &r afsedt for sjukes
kortare vistelse. Né&gon stor areal behdfves ej; ndgot jordbruk
kan ej med sidana »sjuka» menniskor bedrifvas; en liten, vinlig
och skuggrik promenadgéard for hvardera konet dr allt, som behof-
ves; ett rikligt njutande af luft kan beredas genom anbringande
af verandor. Inga verkstider, ingen kyrka, inga siillskapslokaler,
lekplatser, gymnastikanstalter eller dylikt behdfvas, emedan de sjuke
skola cndast erbjudas limplig medikamentsbehandling ™), hvila i
*) Hérmed afses ej Dblott nyss insjuknade, utan &fven svirarve exacerbations-

tillféllen hos kroniskt sjuke.

™) Hiir nimnes ej nfgot om sinnesbehandling, endr den ej pd sjukhuset utgor
ett framstdende moment. Den praktiska likarens sinnes-inflytande pi den
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fullaste mening, samt ett efter deras behof afpassadt godt bord.
Under ‘den korta konvalescent-tiden #r ju intet hinder for att de
sjuka promencra utanfor sjukhuset, ifall de skulle vara higade for
en lingre och mera omvexlande promenad. Man bor afse ett lugnt
lige i fred for stadens buller och brik, samt undvikande af allt,
som kan férefalla hemlighetsfulll och ovanligt. Skulle det vara
mojligt att inom eller i sjelfva omkretsen af en stad finna en fre-
dad och lamplig plats, si anser Griesinger defta vara biittre for
sjukhusets #ndamdl, fin att bygga en half timmas viig utanfor
stadsporten. Hiri instimmer ref, som for tre dr sedan i ett
embetsutlitande rérande ifrigasait forflyttning af Malmd hospital
framhallit, att en beligenhet i stad afven eger sina fordelar.

Liikarepersonalen mdste i en sddan anstalt vara jemforelsevis
talrik och fortrogen med vetenskapen, ty tjensten dr vid sit minga
akuta fall anstringande. Att den dirigerande likaren bor pd stiillet
ir alldeles ofverflodigt, ty skulle det mdjligen ega nigra fordelar,
si Dlir dock derigenom anordningarne straxt mera komplicerade
och vidlyftiga, ty & en sddan likare mdste upplitas eget bonings-
hus med tillbehér och dylikt. Det ir dock alldeles tillriickligt, om
den inspekterande likaren iir skyldig att dagligen besoka anstalten
och der uppehdlla sig erforderligt linge; han bor ega hela lednin-
gen pd sitt ansvar och for ett antal af 100 sjuke dr nog om 2—3
yngre likare samt amanuenser jemte en limplig och human for-
valtare bo pd stillet.

D& nigon anmiles till intagning bor en anstaltens bitridande
likare med gorligaste forsta besoka den sjuke i dess hem, for att
underriitta sig om forhillandet och fallets limplighet. Harigenom
vinnes den stora fordelen att likaren sjelf fir se in i den sjukes
forra forhallanden, samt blir i tillfalle att med anhériga kounferera
om anamnesen, samt meddela vAd och anvisning om bista sittet
for den sjukes ofverflyttande.

Dessa anstalter kunna och bdra vara smd; 60—80—100—150
platser #ro fullt tillrickliga "), Omsiittningen af patienter ir jem-
forelsevis hastig, ingen behéfver stanna ofver en bestimd tid af
nfdgra minader, hogst ett fr och i niigot enstaka fall majligen né-
got derdfver. De akuta tillstinden vara sillan linge (hos qvinnor
hinder ibland att en enkel mani drager négot ub pd tiden); de
dfvergd antingen till helsa eller i ett tillstind af mera lugn, eller
dbden eller ock i ett kroniserande stilla tillstind; exemplen af
aterging till verklig och fullstindig helsa forekomma i de allra
flesta fall under de férsta 6—9 ménaderna; #fvensom de visent-

gjuke #r alltid af stor vigt, eniv det psykiska lifvets forhillande till det
somutiska eger en bestimd verkan med hitusyn till mediknmenternas for-
miiga stt »slé an». 1 alle arter af sjukdom iir sinueshehandling alltid
ett adjuvans till medikamentsbehandlingen.

Efter vAra svenska forhllanden amsor ref. att for Stockholm en anstalt
med 100—120, fér Goteborgs distrikt med 80, for Malmo distrikt med
60 platser vore fullkomligt tillrickligt. .

*

—
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ligare forbiittringane och tillstdnden af mera lugn, som mojligodra
obotliga sjuklingars ftervimdande till privatlifvets forhallanden,
forekomma under samma tiderymd. En bufvudprineip for att en
anstalt, som den ifrigavarande, skall kunna verka enligt sitt finda-
mil, ir att familjerna cller milsmiinuen ej utan anstaltens sam-
tycke kunua dtertaga de sjuke, samt att det finmes fritt utlopp for
alla fall, som e¢j lingre ega fordel af ett vidare vistande pa an-
stalten. Det dr silunda absolut nédvindigt att ifiigavarande an-
stalt stdr 1 en niira och litt forbindelse med andra anstalter af
olika art, sd att vid péfordran de olimpliga fallen kunna dit &fver-
sindas. Om ej detta arrangement vidtages, sk intriffar snart i
anstalterna for akuta sjukdomstillsténd en stockning, hvarigenom
de ej vidare kunna uppfylla det med dem afsedda indamdl.

Den inve inrittningen af ett hus for sinnessjuke skall ensamt
limpas. efter findamilet, som ir sjukbehandling i enlighet med den
inre medicinens grundsatser; och skiljer den sig alltsd foga fefin
forhdllandena pf vanliga sjukhus. Den lyx i byggnadsviig och nt-
redning, som ibland férckommit, md for framtiden alldeles bann-
lysas; enkelhet och behaglighet bora ensamt efterstrifvas. Till det
ytbre kan anstalten besti af ett eller flera hus, som ej behofva
skilja sig frin vanliga boningshus. Betriiftande den pit ett dylikt
sjukhus passande inredning, sd bor behandlingsindamélet ntgora
enda rittesnoret och viigledningen, Hir forekommer nemligen att
behandla med sviiva hjern- och nerv-symtomer-kroppsligt insjuknade
personer, med allminna nutritionssjukdomar, med betydliga svag-
hetstillstind behiftade sjuke, och derjemte flere fall, som mottagas
1 ett tillstind af utomordentlig excitation eller depression.  Till-
folje hiivaf mdste man berikna att allraminst 25 af anstaltens pa-
tienter behofva — 1 likhet med hiiftigt delirerande febersjuke —
skitas och ofvervakas oafbrutet sdviil nattetid som under dagens
lopp, och att det siledes erfordras sirskilda rum for nattlig sjuk-
skotsel (wd surveillance continues). Enligt regel bor hvarje uyin-
kommen sjuk vistas pd dessa rum en eller fleva dagar, till dess
man hunuit studera honom nirmare. A hyarje konsafdelning afser
man siilunda 2 eller 3 glada och beqviimligt inredda rum till vak-
afdelning for den mattliga sjukvirden (Infirmeri och division A sur-
veillance continue i forening), hvartill hora ndigra enskilda sofrum
for sddane singliggande sjuke, som behGfva en fullt ostord hvila,
eller sidana sjuke som pd grund af stérre, tillfillig excitation att
dfven nattetid faga i ansprik enskild tillsyn och uppassning. Den
till sjukhuset anlinde patienten skall ¢j nodgas genomtidga linga
forstugor och korvidorver. Ifvdn mottagiingsrummet bor han ome-
delbart komma in i observationsafdelningen, som miste ega sir
skild badrumslokal, ett par isoleringsrum samt en med madrasser
klidd kammare; och utgér en afskiljd och sirskildt ovganiserad
afdelning, hvilken pd ett sjukhus med stérre dimensioner (100—
150 sjuke) viil kunde bilda en sirskild pavillon, — Griesinger ut-
démmer 1 bestimdt formuleradt uttryck de tills dato i alla »ho-
spital» befintliga cellafdelningarne med den speeifika Jukten och de
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ofta med dubbla korridorer forsedda, dystra, 6dsliga och hoppldsa
férvaringsrummen °). ’

Denna i kort antydan omnimda, vigtigaste afdelningen i huset
miste ega den biista och tillférlithgaste sjukvérdspersonal och kan
ej nog ofta af likarne tillses. Pall kunna féreckomma, di en li-
kare personligen miste vaka under natten vid den sjukes bidd,
ghsom nir ett tillstind af ofvervakenhet lhos den sjuke, gor att
han maéste sofvas genom under lingre tid upprepade kloroform-
inandningar, eller vid de fall, dd en sjuk endast i lakarens person-
liga narvaro kan finna det fér hans tillfrisknande oundgéngliga
lugnet.

Sjukhusets ofriga afdelningar &ro enklare att organisera. De
iro bestimda for de icke siingliggande, icke uppretade, lugnare,
och med husets forhallanden redan mera inforlifvade. De kunna
utgdras af nigra storre rum forsedda med till hvarje sirskildt hé-
rande utredning och veranda, men icke nfigon sirskild tridgdrd,
eller ock kan man for trefnadens skull bygga sirskilda paviljonger
beligna i en gemensam triidgird. Bn skillnad frin vanliga sjuk-
hus bestdr i behofvet af flera med inbjudande treflig smak prydda
dagraum samt matsalar, samt i ett storre antal enskilda sofrum,
som for mera bildade och émtélige sjuke dr*en mycket vighig sak.
Rymliga, trefliga, for alla brukliga modifikationer af vattenanviind-
ning inriittade badrum, utgora en ytterligare nilmnviird och vigtig
bestdndsdel af sjukhuset. Man inser litt, att icke det ringaste
hinder forefinnes att ju icke ett dylikt sjukhus skulle kunna stiillas
i nirmaste férbindclse med ett redan befintligt allmiint sjukhus och
utgora ett supplement till afdelningen fér nervsjukdomar, samt for
tillfiillet emottaga haftiga feberdelivier och besvirliga patienter med
alkoholsdelirium.

Om det nu & visadt, att sjukhus for sinnessjuke ganska vil
kunna utgora afdelningar af storre allmiinna sjukbus, s iir ocksi
en belysning gifven af det piistiiendet, att sinnessjuke alltid behdfva
fullkomligt egna och egendomliga anstalter. Denna sats berodde
hufvudsakligen pd psykiatriens hittillsyarande skrimessiga isolering
och en oriktig generalisering af foérhillanden, som endast gilla for
en del af de sjuke.

Har man blott en gling lefvande uppfattat de s. k. sinnes-
sjukdomarnes enhet och fverensstimmelse med 6friga hjern- och
nerv-gjukdomar, ser man alla dagar, hurusom det i frfign om en
miingd sjuke dr fullkomligen godtyckligf, om man benémner dem
for wsinnessjukes eller »nervsjuke», och om man placerar dem pi
en anstalt f6r sinnessjuke eller afdelning f6r nerysjuke, si vet man
litt, hura man bor betrakta hela denna friga, Annu ett i prak-
tiskt sammanhang stéiende sporjsmil dr, huruvida ej sinnessjuke
ifven for lingre tid skulle kunna vdrdas & vanliga offentliga in-
rdttningar.

*) Die Psychiatrie der »Tobabtheilungen» ist so wenig die meinige wie die
der Zwangsjacken. — Griesinger.




Denna friga kan med hinsyn till en viss klass af vansinnige
och en viss klass af inrittningar bestimdt med ja boesvaras. Ars-
gamla fall med slocknad kiinsla och slutad uppfattning, der sjuk-
domen genomhirjat hela omrddet for det psykiska lifvets tillvaro,
enkla sinnesinvalider, lidande af férlamningar, alldeles oférmdgna
af nfigon redig uppfattning eller nigon tillstymmelse till syssel-
sittning, den stora massan af sléa epileptici, kunna naturligen
ganska vil i stora forsorjningshus herbergeras jemte andra kropps-
lign dlderbrutne och sjukdomsinvalider. Om dessa sinnesdode
personer, hvilka iiro fullkomliga nollor i sedligt, intellektuelt och
socialt hiyseende, skola i yitre afseende férenas med ofrign for-
sorjningshjon eller om det behéfs en sirskild plats beror helt och
hilllet pd lokala forhillanden, antalet o. s. v.; ty ndgot inre, huf-
vuadsakligt skiil finnes ¢ hiiremot. Begge klassernas behof diro
likadana. Men till ofvan anférda kategori af individer bér ocksd emot-
tagandet af sinnesrubbade pd allménna forséyjningshus inskrinkas.
Pi siidane stillen skulle sddane sinnesrubbade som #nnu dro i fysiskt
afseende ganska raska och starka, men forryckta eller behaftade med
lindrigare grad af svagsinthet, och dressyrbara idioter, vara full-
komligt olyckliga, Dessa behdfva i [riimsta rummet arbete och ett
arbete i frin luften. Sfdane beklagansviirda finnas dock #nnu i
viiv tid, som sitta i &ratal overksamma i eallerforsedda celler oeh
deras onyttjade kroppskraft dtgiir till skrik och skadagérande.
Sjellva anse de sig vara i helvetet och sprida uppror och oord-
ning rundt ikring sig.

En e ringa del af de s. k. sinnessjuke, siviil akuta som
minga kroniska, forildrade fall, kunna och bora limpligast viirdas
pi vanliga allmiinna inriittningar eller dtminstone pa anstalter, som
icke behdfva de moderna »sinnessjukanstalternas» (hospitalernas)
karakter och invittning. Komma di de moderna »lrrenanstaltens
att bli 6fverflodiga? — Nej. ldngt derifrin. Det finnes nemligen
ebt betydligt antal, som lida af vansinne cller vanvett s. k. kroniskt*)
sjuke, eller frin patologisk-anatomisk synpunkt sedt, individer med
spir af den ofverstindna sjukdomens framfart, s att de fortfarande
réna mehn af en redan Gfverstinden sjukdomsprocess, (hvadan de
ej iiro i egentlic meniug sjuke, upan sinnes-skadade), #ro forryekia
eller i mindre grad svagsinta, samt lida af periediska eller andra
rubbningar, patologisk vanart och bristande sjelfbeherrskning (»moral
insanity») o. s. v.; alla dessa kunna med hiinsyn till rérlighet och
kruppa’kr:zl‘tm‘ vara mer eller mindre raska personer, for hvilka cgna
efter deras sinnestillstiud siirskildt afpassade arrangementer miste
vidtagas, for att de skola kunna erhilla nidig skotsel och hjelp,
och dessa kurativa forhillanden forefinnas gemenligen i de nuva-
rande sinnessjukanstalterna, hvarest lifvet gores litt och enkelt,
och der de med tillhjelp af anstaltens stod kunna gl liksom barnet

‘) »Kronisk» & icke nédviindigt detsamma som fullkomligh obotlig. Ett
tillfrisknande (sanatio) kan mPﬁugcn ging tillskyndas dessa individer under
direns lopp. Flera kunna erfarn ett ytterst villgbrande inflytande af en
lingre tids vistelse i fullkomligt landtliga forhallanden.
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med armstéd. Bland de nimda slagen af forstdndsrubbade eller genom
sjukdom sinnesskadade personer finnas minga, som dfven om de
hade egna familjer, icke skulle kunna lefva hemma, emedan de
tillfglje af sina borttagna eller stympade forstdndsformégenheter ef
mera kunna reda sig ens i det vanliga lifvets evklaste forhallanden
och emedan de i sin hemmakrets ofta bli upprérda och oroliga,
dd de olampligt behandlas af personer, som ej riktigt forstd sig
pé dem, och ofta kunna tillfélje af sina sjukdomsyttringar bl ut-
satta {6r misshandlingar, di de #fven f6r sin omgifning kuunna bli
mer eller mindre stérande och farliga. Manga af dessa individer
aro dock skickliga att pd ett institut {6r forstdndsrubbade och sinnes-
skadade (ortofreniskt institut) tillbringa ett for sig sjelfva och an-
dra delvis nyttigt lif, anvinda sina kropps- och dterstiende sinnes-
krafter till lampligt produktivt arbete och lefva férnéjsamt, men
detta blott vilkorligt d. v. s. under forutsiittning, att de lefva i
egna, enkla, efter deras sinnestillstind sérskildt afpassade forhél-
landen. Under sddane kunna de deremot, ehuru eljest till hvarje
sysselsittning ej blott fullkomligt oskicklige, utan dfven outhirdlige,
lefva ganska drigligt; deras emellanit férekommande olika grad af
uppbrusning ligger sig snart eller dfvervinnes litt genom en foglig
och afpassad behandling, deras kroppshelsa vidmakthdlles, deras
andliga behof kunna vederborligen tillfredsstillas, i sina dtborder,
tal, kinslo- och handlingssitt, hilla de sig temligen inom grins-
linien {8r en sund och normal tillvaro, med ett ord det &r for
dem i detta skick &nnu mojligt att fora ett mer eller mindre hu-
mant lif. Medgifver man att dessa personer bora vara foremal for
ett humant intresse, sd maste de #afven tillforsikras den grad af

humant lif, som hos dem kan uppehdllas, eljest blir humaniteten .

i detta fall endast ett pd tungan tordt tomt ord.

Den sinnesrubbade #r i likhet med andra menniskor icke blott
en lefvande machin, hvars funktion ensami bestdr 1 dta och dricka
samt rent mekaniskt arbete; menniskan eger andligt sinne, iutressen,
hon har ett hjerta; den menskliga machinen skétes af en machinist —
menniskoanden. Hos ménga psykiskt rubbade dr vil intelligensen
formérkad, kénslan (gemytet) slocknad, viljan bruten, men hos
andra dter #dro dessa vickelser dnnu tillfinnandes, fastin de likna
en blott under askan glimmande eld. T sanning dyrbara guistor!
Menniskonaturens sjilskrafter, de sunda kinslordrelserna méste hos
dylika sjuke omhuldas och skotas, si att de kunna gora sig gil-
lande och &ter komma i verksamhet. Ju mera dessa fordringar
tillfredsstillas af ett gifvet vArdsatt, desto battre ér det; ju mindre
detta &r fallet, desto sdmre #r det. RErfarenheten har visat att
detta dock icke blott beror pd den art af vérdsitt, som anviindes,
utan lika mycket af vérdens handhafvande och utéfvande i det
enskilda fallet; ctt 1 sig sjelft mindre ldmpligt, yttre arrangement
kan skiligen val fylla sin bestdmmelse genom den anda och men-
niskokérlek, fornuft och mildhet, som meddelas af den ledande
persenligheten, isynnerhet om dessa grundliggande egenskaper fore-
finnas jemte ctt vetcnskapligt sinne och en ritt hiig for sanningens
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utronande; under det att under goda yitre arrangementer ganska
ofullkomlign resultater med en motsatt ledning vinnas. Men denna
korrigering af diliga forhillanden genom goda personligheter har
gin griins, ty personerna vexla, och man maste vid alla bestindande
inrittningar soka att &stadkomma det bista mdjliga si vidt mojligt
oberoende af enskilda personers vexlande egenskaper.

For de nu ifrdgavarande sinnesrubbade miste man foga anstalt
for ett lingre vistande, en foljd af &r, ja ofta en half lifstid. T'or
hela denna tid skall man gifva dem det, som ofvan nidmdes, nem-
ligen storsta mdjliga nytta af deras tillvaro for audra och for
borgerlign samhillet, som sdrjer for dem, bevarande af deras kropps-
liga helsa, uppehillande af hvarje god lifsyttring hos sinne och ande,
en ansprikslos njutning af lifvet, och under alla omstiindigheter
hvarje gorligt skydd mot ebt djupare forfall.

Denna stora uppgift har den nyare psykiatrien sikt at lésa
genom kasernering, och detta ord md hiir tagas utan nfigon miss-
firmlig betydelse. I stora palats — eller klosterlika byggnader,
som af allminheten vanligen sirdeles beundras (under det atb nu-
mera ingen byggmistare fiunes, som ¢ efter redan befintliga mon-
ster kan uppféra dylika byggnader) lefva ett eller annat hundrade,
i BEngland tusendetal, sjuke tillsammans. Med storsta, vilberik-
nade omsorg, miugen ging med ofverdrifven klyftighet d@r allting
pd dessa anstalter invittadi, betriffande noédig lufttillging, ljus,
viird, sysselsittning och forstroelse for de sjuke; tjensten dir i ail-
miinhet noga reglementerad, och likarng ddagaligga en symnerlig
striifvan att #n. vidave forfullkomna anordningarnes olika detaljer.
Narraktiga, anspriksfulla tillstillningar pi nilgra anstalter, liksom
den sorglign kontrasten, som niigon giing férekommer, mellan prakt-
fulla portiker och usla halmsiickar till singutredning, dyrbara lust-
parker och torftig {6da m. m. falla ingalunda systemet till last;
med ritbmitig stolthet kan man alltid hinvisa pd dessa diirhus-
slott, sisom varande herrliga bevis pit virt drhundrades humanitets-
strafvan.

Fran ckonomisk synpunkt tager forhillandet sig annorlunda ut.
Uppgiften iiv att virda sd mdnge som majligt, s val och billigt som
majligt dr. Att dessa fordringar under nu ridande system behorigen
uppfyllas kan med fog ifrigasitias. I friga om nybyggnader af nuti-
dens psykiatriska etablissementer beriiknar man mellan 2 och 3,000 rdr
for hvarje sjukplats. Bn ny tysk anstalt for 400 gjuke har kostat
600,000 thaler. De tre nya for Pavis afseddn anstalterna, S:3 Anne,
Ville-lyrard och Vaucluse for 1,800 sjuke kosta tillsammans 22
millioner franes; oeh dessa dro ©j enstaka exempel, utan minga
dylika kunde anféras. Nir man besinnar, att blott i Buropa fin-
nas 300,000 pi anstalter viirdade sinnessjuke, och att oaflitligt
arbetas pi att dessa anstalter skola férbiittras, att till byggnads-
summorna kommer underhdllskostnaden f6r fattige sjuke, sd finner
man att dessa utgifter ofvergd det som offras pd den offentliga
villgorenhetens  6friga omriden. Kunde man anse dessa enorma
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summor i hufvudsaklig mén indamdlscnligt anvinde, si vore intet
att anmérka, men forhallandet ar, att mdnga af de menniskor, som
iro underkastade detta vérdsitt, ¢f behdfva det, och for andra fter
dr det ndstan outhdrdligt *). Ingen fornekar, att de mén, som
stiftal dessa inrdttningar och hittills hyllat dermed sammanhingande
dsigter, icke dervid ledts af de mest goda afsigter] — For f4 &r
tillbaka kiéinde Griesinger sjelf icke nfigra andra anstalter eller ni-
got bittre virdsitt, och han anser, att utférandet af den tanke,
som legat till grund for kasernanstalterna varit ett nddvindigt
genomgangsstadium till forberedande af sinnessjukvirdens ordnande
pi ett ritt praktiskt och tillfredsstillande siitt. Men han hyser
derjemte den dsigt, att tanken pd en uteslutande kasernartad be-
handling i massa af kroniska sjuke, som till en viss grad #ro
miktiga af en human tillvaro, nu har lefvat ut sin tid; och att
man nu for en stor del sjuke kan under en limpligare form ordna
sjukvérden.

I hospitalsvarden ha hittills de i prognostiskt hinscende biittre
fatt lida med de sdmre. Emedun ett visst antal kroniskt sjuke,
hvarom uu @r friga, icke kunna foéra ett 1if, som liknar eller an-
sluter sig till friska menniskors, s& afséndrar wan frén ett dylikt
Iif en miingd af dem, for hvilka sidant #nnu vore ganska méjligt
och tanken, att man bér for hvarje kategori ordna efter dess art,
plaktas tyvirr pd de flesta stallen alltfér litet. Med blicken pi
sjuke med vissa symtomer uppstiller man satser, som skola gilla
for och tillimpas pd s. k. »sinnessjuke» (vdie Irrem») i allminhet
och triffar foranstaltningar, som svara mot dessa satser. Emedan
eth visst antal siunessjuke kunna bli farliga fir sin omgifning, be-

handlar man en stor mingd af desamma liksom om de verkligen -
=]

vore farliga; emedan ett visst untal icke kunna tillitas négon fri-
het, si gor man frihetens forlust till allmin regel. Ingen med
sinnessjukvird fortrogen person pistir vil, att sinnesrubbade per-
soner skola ega samma friket som friska. Men de bdra ega och
njuta den frihet, som dr férenlig med det borgerliga samhiillets
sikerhet och vil, samt ofverensstimmande med de sjukes sirskilda
tillstlind, och sikert #r att det kan och siledes afven bor gifvas
4t minga bland dem ett storre matt af en limpligt reglerad frihet.
Denna fordran pd en vidgad frihet hirrdr ej blott deraf, att det
alltid dr obilligt och oritt att inskrinka en sjuk menniskas frihet
utofver det nddvindiga, ntan lika mycket af det factum, att det
vid behandlingen af kroniska sjuka &r en hufvuduppgift, att kunna
vidmakthilla de #nnu sunda kiinslotsrmégenheterna (»Gemiiths-
kriiften), som under inverkan af en lingvarig kaserndisciplin och
ett stelt, mekaniskt lefnadssitt, deremot sméningom fortvina. Fran
méinga hall har redan yttrats, att en del sinnesrubbade kunna bira
storre fribet dn man vanligen antager. Ega de fSrmégan af storre
frihet, s ega de ifven rittighet dertill.

*) I'6r dem, som ej behofva den stingda anstalten, ar den endast en stor
tvingstréja af sten,
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Det nu anférda giller dock icke pd lingt nar for alla. Bn
klass af de ifrdgavarande medmenniskorna kan man e} befria frin
en inskrinkning till ett bestimdt rum, ett oafbrutet lif bland pa
samma sitt vanlottade likar; och det méiste erkinnas, att for dessa
personer en stindig uppsigt, ett striingt, meckaniskt lefuadssitt ut-
gor en verklig vilgerning. Hit héra alla farliga, mycket storande,
kroniskt tnrbulenta, och éfverhufvud i socialt hinseende obrukbara
menniskor, hvilka alla, séframt de e¢j tillhora forsérjningshjonens
kategori, utan undantag behofva inslangas pd egentliga sinnessjuk-
anstalter. Det har mycket ordats om hvilka sinnesrubbade béra
sdsom farliga och samhillsvidliga anses. Den alldagliga erfaren-
heten ddagaligger, att allt hérvidlag bervor pd den omgifning, hvar-
ibland den sjuke befinner sig. Om denna #r sidan, att den ldm-
par sig for den sjukes tillstind; om behandlingen &r riktig och
god, sd dr det ojemforligt storsta antalet sjuke fullkomligt oskad-
liga; di deremot vid o#ndamélsenliga yttre forhdllanden, yttre upp-
retning och dalig behandling hvar och en nfgon géng kan bli
farlig. 83 mycket ar fullt sikert, att man fér tjugo dr sedan héll
for hogst farligt att ge de sjuke den frihet, som nu ett antal af
dem med stérsta fordel &tnjuter pd den s. k. oppna hospitalsaf-
delningen TFitz-James vid Clermont i Frankrike; samt att 1 Gheel
bland 1000 sjuke, som lefva bland befolkningen, &r kunna forgd,
utan att ndgra farliga handlingar foréfvas, &tminstone ej i mirk-
bart storre grad #n hos ett lika antal friska och fullmyndiga.
Enskilda, farliga handlingar, liksom &fverhufvud enstaka olycksfall
i allménna lifvet, kunna aldrig absolut férebyggas, dfven om man
foretoge sig att.inspérra och fastbinda hvarje sinnessjuk. A andra
sidan kan man ej bortresonnera det forhdllandet, att ett fital sjuke
finnes, hvilka wunder hvarje behandlingssdtt, och 1 hvilken som helst
omgifning #ro farliga *); och att d& symtomerna tala for dylik
farlighetsegenskaps antagande hos en individ, forsigtigheten bjuder
att vidtaga sidana mitt och steg, hvarigenom den sjuke sittes ur
stdnd att dstadkomma farlig skada.

Till de menniskor, som af dessa allminna skil behoiva forvar
i en »stingd» anstalt, riknas sirskildt de, som redan begdit farliga
handlingar ™), eller genom hotelser eller valdférsok inger berdttigad
formodan om dylika handlingar, menniskor med ofta pikommande
sjelfinordsdrift, med sjuklig bojelse for erotiska utsvifningar och
tjufnadsbrott; de som tillf6lje af sinnesvillor helt och hallet miss-
kinna de reala forhéllandena i den omgifvande verlden, som be-
gagna hvarje frihet for att {oretaga ett flyktforsok, ofverallt gora

¢

*) Sddane pdtriffas oftast bland vissa epileptiska hallucinanter, och patienter
med vissa, mera sillyynta former af egentlig foruuftsrubbning, patologisk
vanart (»moral insanity»).

Afven hirvid bor npdédig urskiljning iskttagas. Det ar ej praktiskt néd-
viindigt, ott ¢. ex. en person, som i sitt 20:de lefradsir under ett epilep-
tiskt drom-anfall viikat bringa en annan om lifvef, behéfver under hela sin
diterstfende lifstid hillas p& ddrhus. Det borgerliga samhiillet komme att
betola en sfidan &fverdrifven forsighighet ratt dyret.

>

=5
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sig onyttiga, genom uppiridande infér offentlig myndighet orsaka
férargelse och trassel, som ofta rika i dngestanfall, i uppretadt
tillstind och vredesutbrott, och synnerligast ett stort antal epileptiei,
som ofta visa nyssuiimda tillstind, och som, om de derjemte ha
psykiska anomalier i mindre grad, dro omdjliga i den borgerliga
sammanlefnaden. Silunda felas det alldeles icke sjuke, for hvilka
ott vistande i en »stiingd» anstalt méste erkinnas vara ej blott
viilgdrande, utan rentaf nodvindigt. Hos praktiska och med dmnet
fortrogna personer kan det alldeles e¢j bli tal om ett »d bas les
casernes» quand méme, oller ett sforstorande» (siel) af de nuva-
rande sinnessjukanstalterna, utan miste fastmer stingda anstalter,
der de saknas, tillfélje af tringande behof upprittas.

Men det gifves en annan del af kronmiska sinnessjuke, hvilka
dro skickliga att erhalla det ofvan nimda storre mitt frihet, och
derfére iifven béira ha det; det dir dessa biittre, hvilka icke skola
lida bland de siimsta. I hvarje sinnessjukanstalt finner man, da
man genomgdr den med fordomsfria blickar, ett antal individer,
hvilka aldrig kunna dtervinda till de gamla forhillandena i hem-
met, hvarest ofta #fven sjukdomen har rubbat de viirdefullaste lef-
nadsintressen, hvilka ofverhufvud ej kunna genomféra och bira
lifvet i den stora verlden bland friska, men likvil ej dexfore ega
behof af instingning pd lifstid. De iiro dock qvar pii anstalten,
emedan man icke har ndgon annan utviig. For denna Klass af
sjuke har den offentliga vilgdorenheten mycket att gora. Den miiste
bereda it dessa sjuke mera frihet, hvarigenom ej blott olyckan och
obehagligheten af for stor frihetsforlust hos dessa menniskor hifves,
utan de stiingda anstalterna afbérdas frdn sin stora ofverfyllnad
(af menniskor, hvilka till en del e behdfva vara pd anstalten) *),
hvarigenom dfven vigtiga ekonomiska fordringar uppfyllas. Fér ath
taga oft exempel: skomakare-enkan N. N. blir svagsint, hon for-
klarar sig for prinsessa, springer till slotfet, skrifver vanvettiga
bref, gatpojkarne skrika och springa efter henne — korteligen hon
ar alldeles omdjlig i allminna sammanlefnaden. Ior en kostnad
af 3000 rdr har man skaffat henne plats i ett palats med hoga,
vil ventilerade salar, hvarest hon bekommer kott alla dagar, allt
gr efter klocka, och hvarest hon finner sig djupt olyeklig. Om
hon fatt lefva mer enligt sina vanor hos ndgot hyggligt folk, s&
hade hon kunnat lefva ett behagligt 1if i frihet och funnit arbete,
som gladt henne.

Efter Griesingers &sigt méste de mera fria viirdformer (»freiere
Verpflegungsformen»), som dessa slags individer behofva, vara for-
“ enade med en stdngd anstalt.

Tor de kroniska sinnesrubbade #r arbete af stor vigt, men
derfor skall anstalten fér kroniska sjuke ej férvandlas till ett ar-
betshus, lika litet som den »stingda» anstalten far urarta till ett

*) Emedan de ¢j aro totalt galne, utan endast ha ett eller annat parti i sitt
forstand skadadt.
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fingelse. Anstalten mfste innehdlla det, som kan ersitta en del
af lifvet for dem, som ej lingre dro miktiga att njuta lifvet i sin
helhet, och for hvilka hospitalet blifvit det andra hemmet. Derfore
maste man i detta fall afse beligenhet pd ett landtligt stille med
tillgdng pd skuggiga parker, erbjudande af icke alltfér kostbara
medel till forstrdelse och uppmuntran. Synnerligast &r det af vigt,
att i den »stingda» anstalten alla inrittningar ega karakteren af
en glad, behaglig och god smak, men utan ndgon opdkallad lyx.
De sjuke hojas till ett bittre tillstdnd i sina estetiska och mora-
liska kinslor, om det omgifvande lifvet ej framstiller sig for dem
alltfér naket och sorgligt, reduceradt blott till det striingt nddvin-
diga, eller endast erbjudande ett gliddjeldst allvar; utan i dess
stille kommer dem till mdtes i vinlig, enkel prydlighet; med
ganska smd utgifter kan man i detta hiigseende gira oindligt
mycket for de sjukes vilbefinnande och trefnad. T dc engelska
anstalterna #r denna grundsats redan linge officielt antagen *).
Derstades #ro alla ldnga rader af s. k. celler borttagna, hvaremot
med stor fordel en del af huset pd nedra botten bestdr af blott
smi enskilda boningsrum, och f6r &frigt dv en stor méngd enskilda
sofrum ett stort behof. Afven for sjelfva den stingda anstaltens
hufvudbyggnad bor kasernstilen i mojligaste mitto inskriankas; &
en passande terriing #r en oregelmessig stillning af villa-artade
byggnader vida mer att tillrdda.

Intrédet 4 anstalterna for kroniska sjuke bor, huru besynnerligt
detta dn liter, genom foreskrifna former géras omstindligt. Alla
fall, som ej passa ritt i stycke, borva efter nddig profuing till
andra stillen hinvisas, synnerligast bora de uteslutas, som,¢j tarfva
annat an forsorjningsvird, eller som lika vil kunna vistas hemma ™).
Utan sddan stringhet blir, genom det tillopp till dessa anstalter,
som ligger i sakens natur, en permanent dfverfyllnad snart foljden;
austalten férderfvas och en stor del af dem, som verkligen ega .
behof af densamma, kunna ej vinna intride,

Man kan pd flera vigar, som alldeles ej behdfva korsa hvar-
andra, komma till milet att frin den nuvarande sammanhopningen
af de sjuke i massa, komma till en decentralisation, hvarigenom
sig derfor egnande sjuke kunna erbjudas en friare rovelse, ett bittre
uppehdllande af deras individualitet, samt erhilla i mojligaste ut-
striickning det vilgérande inflytandet af ett lif bland friska men-
niskor. Det #r litt att inse det en jordbrukskoloni — ifall man
skulle vilja nimna den frimst — blott passar for ett bestamndt
slag af individer., Om den nu icke passar for andra, hvilka dock
behofva mera frihet, skola de dexfore e¢j erhilla den, Man skall
hvarken uppstélla den sats att friheten i en koloni skall vara regel
for sinnesrubbade, samt att den stiingda anstalten skall vara un-

*) Commis: in lunacy report. XVII, for 1862. p. 41, p
**) Intermiltenta manier eller obetydligl svagsinta, hvilka 11 mfnader iiro full-
komligt lugna och umgingessamma, och 1 minad uppretade, héra under
den senare tiden till anstalten for akuta tillfillen, for ofrigt till hemmet.




15

dantag; ej heller skall man fordra raka motsatsen hirutaf; man
bor deremot At hvar och en bereda den frihet, hvaraf han #r
miktig att gora ett fornuftigt bruk. De vidare erfarenheterna dfver
beskaffenheten af detta mitt std fnnu att géra. Liksom Cononrys
stora reform i den praktiska psykiatrien redan gjort att den fordna
exaltationen och s. k. »Tobsucht» nistan férsvannit frin de en-
gelska anstalterna och aftagit pd andra hill, samt lirt oss under
en fullkomligt mild, med bibehdllande af lemmarnes fria bruk
férenad, behandling, kinna den sinvesrubbade sisom en helt annan
varclse @#n den, som man forr kunde se i »Tob-cellern, tvings-
jackor eller fastkedjade i linga rader vid viiggen, som ref. funu
for ett par fr sedan sctt i Florenz; likasf kan man hoppas att
sden galnes forsatt under en &nnu friave virdform skall triida fram
sfisom finnu en annan och biittre varelse, fin innevénarne pi de nir-
varande stingda anstalterna for sinnesrubbade; dr detta forhiillandet,
si kommer frihetsférmigan att tilllaga, samt frihetsforhdllandena
att utveckla sig. Men losningen af denna fréga tillhor framtiden,
hvardt vi med fortrostan dfven bora éfverlemna nigot att gira, om
vi sjelfva nu gora, det som kan goras.

Mingen torde ej vara si obenigen for en reform i anstalts-
viisendet, blott man ej redan hade byggt sé stora och kostsamma
anstalter, men dessa kunna vid forefallande behof af utvidgning
forses med fria afdelningar; om den stiingda anstalten of till det
yttre kan forindras, si kan den dock vara jemfbrelsevis god blott
det friave virdsittets ande lefver derinom, sd att despotismens
omrdde inskrinkes till det minsta mojliga, samt den ledande
grundsatsen derstiides blir densamma  som fér hvarje godt och
hégre lif: nemligen verksamhetens ufgéende inifrdn och med sé
mycken [ vilja som mdjligt.

Nutidens uppgift bestdr ej i ett mingfaldigande af anstalterna
ofter redan befintlign ménster. Dtt sidant forfaringssitt gor att
man kommer ath arbeta med Danaidernas sill. Att i stillet for
nybyggda, snart ofverfyllda (d. v. s. sin bestimmelse ej liingre
motsvarande) anstalter stindigt bygga nya miste tillfolje af eko-
nomiska, terapeutiska och sociala skiil snart finma en .grins. De,
som tvifla pd att ndgon modifikation af de niivvarande anstalterna
ar mojlig, mi begifva sig till Clermont, till Gheel, for att der se
andra forhillanden i en lefvande verklighet.

En slutlig och tidsenlig ldsning af hospitalsfrigan synes oss
std i allra nirmaste sammanbang med en riktig fattigvirdsorganisa-
tion, hvarjemte det fordras ett praktiskt psykiatriskt intresse och
utbildning hos likarne i allmanhet, for att full nytta skall genom
en reform kunna uppnas.

Tcke i ett eller annat af ofvan anférda mdtt och steg, utan i
en systematisk, liktidigt flere olika anordningar omfattande reform,
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se vi enda medlet f6r dstadkommande af ctt sinmessjukyirdssystem,
som skilligt och 1 gorlig métto tillfredsstiller humanitetens for-
dringar, utan att 6fverstiga landets penningekrafter,

1) Sinnessjukvirdens forsta anorduing utgéres af ett sjukhus,
hvarest i niirmaste mening »sinnessjuke» d. v. s. de, som lida af
en sjuklig (galen, férviind, inbillad) kiinsla, ellex sjuksinte (s. k.
»besynnerlige») emottagas. Detta ir sjukhuset for sjuksinte eller
sjukstimde.

2) Stingd anstalt, hvarest emottagas sinnesrubbade i alldaglig
mening (vansinnige och vanvettige). Dessa undergd hir en grund-
lig iakttagelse af likarve, hvarefter ett afgorande omdiome filles med
hansyn till deras samhillsvidliga beskaffenhet eller arbetsduglighet.

3) Invid eller pd den stingda anstaltens egen grund bor man
ega en farmafdelning, hvarest de bland de sinnesrubbade, som
limpa sig fér sysselsattning med mindre landtbruk eller tridgavds-
skbtsel kunna vistas.

4) Trdn den stingda anstalten anfortros lugne och oskadlige
vanvettige personer mot faststilld afgift till vérd &t i grannskapet
boende sjukvaktare eller andra familjer, dock endast under den
forutsitining att familjen dr god och den till familjeviird utlem-
nade sjuke befinner sig under anstaltens inspektion.

9) En del lugne sinnesrubbade kunna, i vissa fall med till-
delande af nigot penningennderstod, vistas hemma i sina egna fan-
miljer, dock alltid under forutsiittning af medicinsk och ecivil in-
spektion. Innan upptagande i den stingda nnstalten bor alltid
noga ofverviigas, om mojlighet finnes att kunna virda den sjuke i
hans familj, hvilket i vissa fall iir att foredraga,

6) Di fattig- och forsérjningshusen dro vil invittade kunna
sloa och alldeles forfallne sinnesrubbade (finar) ganska vill dersté-
des emottagas och herbergeras pi ett prisbilligare sitt. De bora
dock alltid remitteras frin stingd anstalt till herberget.

7) For personer med ofullgdnget eller missformadt hjernsystem
(s. k. idioter) bor anordnas en fnings- och uppflostringsskola.

8) En efterbildning af férhdllandena i den belgiska staden
Gheel tro vi vara olimplig och outférbar hir i Sverige. I sitt
ursprungliga skick har den s. k. Gheelfrigan af alla i sinnessjuk-
virden ecrfarne likare blifvit pd nekande siitt besvarad. — Gheel
har varit och ir dock dnnu ett lirorikt exempel pi hvad som kan
fstadkommas med hiinsyn till de sinnesrubbades frihet,

9) For dessa anordningars genomforande #r nodigt att inrdtta
en sinnessjukvirdsinspektion, som har att uteslutande sysselsitta
sig med sinnessjukviirdsangeligenheten.




